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Twaj przewodnik po zdrowiu

seksualnym i dobrym samopoczuciu

Higiena pochwy — odpowiedz
na twoje pytania

Czym jest higiena pochwy?

Normalna wydzielina z pochwy utrzymuje jej
odpowiednie nawilzenie i chroni przed
skaleczeniem lub infekcjg. U kobiet naturalne jest
wystepowanie wydzieliny z pochwy w réznych
ilosciach o zabarwieniu biatym lub przezroczystym.
Czasami ilo$¢ wydzieliny z pochwy moze wzrastac
lub male¢ w zaleznosci od cyklu menstruacyjnego,
od tego czy jestes w ciazy, czy tez jestes
podniecona.

Niektore czynniki mogg jednak zaktécic te
naturalng réwnowage. Najczestsze przyczyny
podraznien to: antybiotyki, odziez, zbyt czeste
mycie, stosowanie silnie dziatajgcych mydet,
Srodkéw do zmiekczania prania, zeli pod prysznic i
dezodorantéw do higieny intymne;j.

Podraznienie i zmiana w wydzieliniez pochwy

moze oznacza¢ pewng nieprawidtowosé. Zmiany

te moga miec postac:

e bardziej obfitych uptawdéw z pochwy,

* nieprzyjemnego, nasilajagcego sie po stosunku
ptciowym zapachu z pochwy,

* zmiany zabarwienia wydzieliny,

e podraznienia i swedzenia skéry w okolicy
genitalidow,

¢ bélu przy oddawaniu moczu

e wsypki lub drobnych peknieé¢ skéry w okolicy
genitaliow.
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Jakie wystepuja infekcje pochwy?

Kobiety mogg cierpie¢ na rézne infekcje pochwy.
Dwie wystepujace najczesciej to: grzybica
pochwy, inaczej drozdzyca i bakteryjne
zapalenie pochwy (BV) - nie sg one chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa. Jesli
zaobserwujesz ktdrykolwiek z objawow
opisanych w niniejszej ulotce, zgtos sie do
lokalnej przychodni lub apteki po pomoc i
porade.

Choroby przenoszone drogg ptciows, tj.
chlamydia oraz rzesistek pochwowy (TV) moga
rowniez spowodowacé bardziej obfite niz
zazwyczaj uptawy, wiec wazne jest
zaobserwowanie wszelkich zmian w wydzielinie
z pochwy, jesli podejrzewasz u siebie chorobe
przenoszong drogg ptciowa (Sexually
Transmitted Infection - STI). Informacje na temat
powyzszych chordb lub innych infekcji s
dostepne w innych ulotkach z powyzszej serii.

Grzybica pochwy (drozdzyca)

P. Czym jest grzybica pochwy?

0. Grzybica pochwy jest wystepujaca
powszechnie infekcjg. Wywotujg jg drozdzaki z
rodzaju candida, ktdre zyjg na skdrze, w ustach,
jelitach i pochwie. Zazwyczaj nie powodujg one
problemow, ale w pewnych okolicznosciach
namnazajq sie w pochwie i powoduja
nieprzyjemne objawy.
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Grzybica pochwy nie jest chorobg przenoszong
drogg piciowy, ale stosunek ptciowy moze
podraznia¢ pochwe i powodowac ujawnienie sie
objawéw. U wiekszosci kobiet grzybica pochwy
wystgpi przynajmniej raz w zyciu. W przypadku
niewielkiej liczby kobiet, ucigzliwa powracajaca
grzybica pochwy bedzie wystepowac bez znanej
blizej przyczyny.

Inne czynniki, ktére mogg powodowac
namnazanie sie drozdzakdéw i rozwiniecie sie
grzybicy pochwy, to:

e zazywanie antybiotykéw (u niektérych kobiet
moze wystapic grzybica po zazywaniu
antybiotykéw lub innych lekow),

» stosowanie dezodorantu do higieny intymnej
lub perfumowanego ptynu do kapieli,

e stosowanie perfumowanego ptynu do
zmiekczania prania,

 stosowanie w okolicy genitaliéw nawilzajgcych
chusteczek da dzieci lub chusteczek
zawierajgcych alkohol,

e zainfekowana i zaczerwieniona, peknieta skora,

* noszenie bielizny ze sztucznego tworzywa lub
obcistych spodni (wilgotne, cieple Srodowisko
utatwia namnazanie sie drozdzakow),

* Cigza,

e cukrzyca.

Grzybica moze rowniez wystgpi¢ u mezczyzn,
szczegdlnie u mezczyzn nieobrzezanych.
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P. Jakie sa objawygrzybicy pochwy?
. Nieszkodliwe bakterie zyjgce na zewnatrz i
wewnatrz ludzkiego organizmu zazwyczaj
zapobiegajg namnazaniu sie drozdzakow i bolowi
jaki wywotuja. Jednak, kiedy sytuacja ulegnie
zmianie, objawy grzybicy mogg wystapic¢. Mozesz
zaobserwowac:

* swedzenie, podraznienie i opuchlizne w okolicy
genitaliow,

e gesty, biatg wydzieline z pochwy,

e pieczenie po odbyciu stosunku ptciowego,

* bél przy oddawaniu moczu.

Jesli podejrzewasz u siebie grzybice, porozmawiaj
z lekarzem, pielegniarkg lub farmaceutg, ktory
zaoferuje odpowiednie leczenie na podstawie
wystepujacych objawow. Dalsze badanie nie
zawsze jest konieczne.

P. W jaki sposob diagnozuje si¢
grzybice pochwy?
0. Jezeli objawy nie ostabng po zastosowaniu
lekéw nabytych w aptece, konieczna moze by¢
wizyta w lokalnej przychodni lub poradni zdrowia
seksualnego (np. klinika GUM [GUM — medycyna
uktadu moczowo-ptciowego] lub poradnia
planowania rodziny).
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Badanie jest proste. Pielegniarka lub lekarz
pobiorg préobke komérek z pochwy za pomocg
specjalnego przyrzadu. Przyrzad ten jest podobny
do pateczki kosmetycznej. Samo pobranie
komarek trwa tylko kilka minut i nie jest bolesne,
cho¢ przez chwile moze by¢ nieprzyjemne. Prébka
zostanie przebadana pod mikroskopem w trakcie
twojej wizyty w klinice GUM. Oznacza to, ze w
przypadku grzybicy, leczenie bedzie mogto
rozpoczac sie natychmiast.

P. Jakie sa nast¢pne kroki w
przypadku grzybicy pochwy?
. Leczenie grzybicy jest zazwyczaj fatwe. W
zainfekowanej okolicy mozna zastosowaé mas¢ w
kremie, aby ulzy¢ swedzeniu i podraznieniu.
Niektére kobiety mogg otrzymac specjalne
tabletki, zwane czopkami dopochwowymi.
Mozesz réwniez otrzymac tabletki do aplikacji
doustnej.

Niektére masci w kremie uzywane do leczenia
moggq ostabi¢ dziatanie prezerwatyw lateksowych,
wktadek antykoncepcyjnych i kapturkéw
domacicznych. Popros lekarza, pielegniarke lub
farmaceute o porade.

Koniecznie powiedz lekarzowi lub pielegniarce, ze
jestes w ciazy, podejrzewasz cigze lub, jesli
karmisz piersig. Moze mie¢ to wptyw na rodzaj
zastosowanego leczenia.

Nie zarazisz partnera grzybicg w trakcie
stosunkéw ptciowych.Niemniej jednak, moga one
powodowac dyskomfort, a zatem lepiej ich unikac.
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P. W jaki sposob moge sobie sama
pomoc?
0. Wiekszosci kobietom ulge przynosi nasgczenie
tamponu w jogurcie naturalnym i wiozenie go do
pochwy. Bakterie, zawarte w jogurcie, moga
ztagodzi¢ infekcje. Jesli chciatabys skorzystac z tej
metody ,, samoleczenia", upewnij sie, ze jogurt,
jakiego uzywasz jest naturalny i zawiera zywe
kultury bakterii.Taki jogurt nazywa sie czasami
bio-jogurtem. Polepszenie moze nastgpié rdwniez,
jesli ograniczysz lub przestaniesz stosowaé mydto
przez kilka dni oraz zaczniesz nosié¢ bawetniang
odziez bez bielizny.

P. Jak moge zapobiec grzybicy
pochwy?
. Niektére kobiety majg sktonnosé do infekgji
grzybiczych pochwy i nie jest jasne, dlaczego tak
sie dzieje. Jesli bedziesz miata taki problem,
porozmawiaj z lekarzem, pielegniarkg lub
pracownikiem stuzby zdrowia zdrowia. Mozesz
zrobi¢ wiele,aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia
grzybicy pochwy:

e unikaj noszenia rajstop, bielizny z tworzyw
sztucznych lub ciasnych spodni lub dzinsow.

¢ unikaj perfumowanych mydet, ptynu do kapieli.
dezodorantéw do higieny intymnej lub srodkéw
dezynfekujacych.

* zrezygnuj ze stosowania perfumowanego ptynu
do zmiekczania prania, piorac reczniki i bielizne.

e zastandéw sie nad zmiang mydta na zastepczy
Srodek czystosci — farmaceuta doradzi co moze
najlepiej Ci stuzy¢.

* unikaj stosowania chusteczek nawilzajgcych dla
dzieci lub chusteczek zawierajgcych alkohol w
okolicy skéry genitalidw.
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* po skorzystaniu z toalety, przecieraj pochwe z
gory na doét, co zapobiegnie przenoszeniu
zarazkéw do pochwy.

e jesli przy leczeniu antybiotykami wystapi u
Ciebie grzybica pochwy, warto poprosi¢ lekarza
o jednoczesne przepisanie leku
przeciwgrzybicznego.

P. Czy moj partner powinien si¢
rowniez leczy¢ przeciw grzybicy?
. Grzybica zazwyczaj nie jest przenoszona na
drugg osobe w trakcie stosunku pfciowego, wiec
twoj partner prawdopodobnie nie bedzie musiat
sie leczy¢ przeciwko grzybicy. Mezczyzni sg mniej
sktoni do zachorowan na grzybice, cho¢ u
niektérych moze wystgpi¢ podraznienie, bedace
wynikiem dziatania grzyba zwanego drozdzakiem.
Jezeli u partnera zajdzie potrzeba leczenia, masc
w kremie powinna pomdc. Porozmawiaj ze swoim
lekarzem lub farmaceutg w celu uzyskania porady.

Bakteryjne zakazenie
pochwy (BYV)

P. Co powoduje bakteryjne
zakazenie pochwy?

. Bakteryjne zakazenie pochwy ma miejsce w
momencie, kiedy bakterie, ktore wystepujg w
pochwie, nadmiernie sie namnazajg i powodujg
wystgpienie objawdw schorzenia. Przyczyng moze
byc¢ stosowanie perfumowanego ptynu do kapieli
lub mydta, dezodorantu do higieny intymnej,
silnego detergentu lub ptynu zmiekczajacego do
prania ubran, bielizny lub recznikdéw, badz tez
palenie. Ostateczna przyczyna, nie jest jednak
znana.
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Stosunek ptciowy moze doprowadzi¢ do
bakteryjnego zakazenia pochwy, poniewaz
sperma moze rozregulowaé¢ w pochwie poziom
kwasowosci, co utatwi namnazanie sie bakterii i
spowoduje objawy choroby. Mezczyzni nie mogg
zarazic sie tg choroba.

P. Jakie sa objawy bakteryjnego
zakazenia pochwy?

. Czesto nie wystepuja zadne objawy, lecz
niektére kobiety moga zauwazyc réznice w
wydzielinie z pochwy. Wydzielina ta moze
przybrac zabarwienie szare i miec rybi zapach,
wzmagajacy sie w trakcie i po stosunku ptciowym
oraz w czasie miesigczki.

P. W jaki sposob diagnozuje si¢
bakteryjne zakazenie pochwy?

. Jesli obawiasz sie, ze mogto u Ciebie wystgpié
bakteryjne zakazenie pochwy, odwiedz lokalng
przychodnie, apteke lub poradnie zdrowia seksual
nego, (np. klinika GUM lub poradnia planowania
rodziny). Sa to specjalistyczne instytucje,
dziatajgce catkowicie poufnie i mozna sie do nich
wybrac¢ bez uprzedniej wizyty u lekarza
rodzinnego (GP).

Nie zawsze trzeba przechodzi¢ badanie, poniewaz
mozesz uzyska¢ pomoc w aptece. Jesli wybierzesz
sie do swojego lekarza pierwszego kontaktu GP
lub poradni zdrowia seksualnego, pielegniarka lub
lekarz mogg pobraé probke wydzieliny z pochwy.
Przyrzad do pobrania proébki jest podobny do
pateczki kosmetycznej. Samo pobranie probki
trwa tylko kilka minut i nie jest bolesne, choé
przez chwile moze by¢ nieprzyjemne.
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Rozpoznanie choroby moze nastgpic¢ od razu ze
wzgledu na charakterystyczny wyglad wydzieliny z
pochwy. Wéwczas moze zostaé podjete
natychmiastowe leczenie.

P. Jakie sa nast¢pne kroki w
przypadku bakteryjnego
zakazenia pochwy

. Leczenie bakteryjnego zakazenia pochwy jest
zazwyczaj tatwe.Jest wiele rodzajow dostepnych
antybiotykéw - dopochwowa mas¢ w kremie
moze by¢ réwniez zalecana.

Jednakze, niektore masci mogg ostabi¢ dziatanie
prezerwatyw lateksowych, wktadek
antykoncepcyjnych lub innych form antykoncepcji.
Powiedz lekarzowi lub pielegniarce jaka stosujesz
antykoncepcje i poradz sie jakie inne formy
antykoncepcji mogg by¢ stosowane w trakcie
leczenia.

Koniecznie powiedz lekarzowi lub pielegniarce, ze
jestes w cigzy, podejrzewasz cigze lub, jesli
karmisz piersig. Moze to mie¢ wptyw na forme
leczenia.

Partnerki zazwyczaj nie bedg wymagac leczenia,
chyba ze pojawig sie u nich objawy choroby.
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Bezpieczny seks

Choroby przenoszone drogg ptciowa moga by¢
przenoszone poprzez seks bez zabezpieczenia

oraz wspolne uzywanie akcesoridw erotycznych.

Aby zarazié sie chorobg przenoszong droga
ptciowa, nie trzeba mie¢ wielu partneréw
eksualnych. Jednakze istnieje wieksze
rawdopodobienstwo, ze cierpisz na chorobe
przenoszong drogg ptciowa, jesli w ostatnim
czasie zmienita$/es$ partnera seksualnego lub,
jesli miatas/es wiecej niz dwdch partneréw
seksualnych w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Bezpieczny seks wymaga stosowania
prezerwatyw oraz chusteczek lateksowych
(dental dams) przy seksie oralnym oraz
prezerwatyw z nawil-zajgcym srodkiem na bazie
wody przy seksie analnym i waginalnym.
Pomaga to zabezpieczeniu twojego partnera
przed zakazeniem.

Darmowe prezerwatywy sg dostepne w
poradniach zdrowia seksualnego, tj. kliniki GUM
i poradnie planowania rodziny oraz osrodkach
mtodziezowych typu , drop-in”. Mozna je
rowniez naby¢ w wiekszosci aptek i
supermarketow. Zawsze uzywaj prezerwatyw
dobrej jakosci z europejskim znakiem jakosci

CE Kitemark.

Aby uzyskac dodatkowe informacje, odwiedz
strone www.sexualhealthscotland.co.uk lub
zadzwon na infolinie pod numer

0800 121 4590.
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