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Recuerde, también puede 
contraer una infección sin 
mantener relaciones sexuales. 
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Verrugas genitales: sus 
dudas aclaradas
P. ¿Qué son las verrugas genitales?
R. Las verrugas genitales son una de la 
infecciones de transmisión sexual (ITS) más 
frecuentes. La causa de esta afección es el virus 
del papiloma humano (VPH). Son similares, pero 
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resto del cuerpo como las manos y los pies. 

Existen muchas formas de VPH, algunos de ellos 
pueden provocar cáncer de cuello de útero. Las 
verrugas genitales no������������������������
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todas las mujeres menores de 20 años de edad, 
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uterino cada tres años. 

P. ¿Cuáles son los síntomas de las 
    verrugas genitales? 
R. �����#�������������������������������
����
expuestas al VPH no presentan verrugas genitales. 
Aproximadamente el 10% de las personas 
infectadas presentan verrugas genitales visibles. 
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meses o incluso años después del contacto con el 
VPH. 
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no duelen, aunque pueden sangrar si se rasca. Es 
posible que las sienta o las vea usted mismo o su 
pareja, o se detecten durante una revisión 
médica.

P. ¿Cómo puedo contraer verrugas 
    genitales? 
R. El virus se encuentra en la piel de los órganos 
genitales, pero no se propaga al resto del cuerpo. 
Se contagia a través del contacto piel con piel. Se 
puede contagiar de una persona a otra durante 
las relaciones sexuales o a través de un contacto 
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que existan verrugas visibles. 

P. ¿Qué pruebas existen para 
    detectar las verrugas genitales? 
R. Si usted o su pareja cree que puede tener 
verrugas genitales, consulte con su médico. 
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acudir al servicio de salud sexual (por ejemplo, 
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familiar). Estos centros están especializados en el 
tratamiento de las infecciones de transmisión 
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de cabecera. 
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genitales más que su examen visual. Si su zona 
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presenta verrugas genitales. No obstante, es 
posible que sea portador del virus que las 
provoca. Si experimenta algún síntoma, debe 
consultarlo con su médico o acudir a su centro de 
salud.
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Otras ITS como la clamidia y la gonorrea son más 
probables en personas con verrugas genitales. 
Cuando acuda al centro, su médico o su 
enfermera le recomendará otras pruebas para 
detectar estas ITS. 

Si se somete a una citología, puede que el 
resultado muestre que presenta el virus, incluso 
aunque no se observen síntomas. Aún teniendo 
el virus, no es necesario que se someta a otra 
citología. 
 

P. ¿Qué debo hacer si tengo verrugas 
    genitales?
R.�8���������
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prescribirán un líquido o una crema para eliminar 
las verrugas. El tratamiento se puede aplicar en 
casa. Otro tratamiento posible es congelar la 
verruga, este lo debe realizar el médico o la 
enfermera. Ambos tratamientos, aunque no son 
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la eliminación total de las verrugas. La mayoría de 
las personas necesitan al menos cuatro semanas 
de tratamiento pero puede prolongarse hasta 12 
semanas. 

No compre líquido para verrugas en la 
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verrugas genitales. Consulte siempre con 
el médico o la enfermera. 
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Si no se tratan, las verrugas genitales pueden 
desaparecer por sí solas. No obstante, es posible 
que no sea así, o incluso que aumenten en 
tamaño y número. Son contagiosas.

P. ¿Las verrugas genitales son 
    peligrosas durante el embarazo? 
R. En algunas mujeres, las verrugas genitales 
crecen durante el embarazo. A menudo, seis 
meses antes de parir, las verrugas reducen su 
tamaño o incluso desaparecen. 

Algunos tratamientos están contraindicados 
durante el embarazo por lo que se empezarán 
después del nacimiento del bebé. Si está 
embarazada, o quiere estarlo, consulte con el 
médico para recibir un tratamiento que dañe al 
bebé. 

El riesgo de transmisión del virus al bebé, ya sea 
durante el embarazo o en el parto, es muy bajo. 

P. ¿Cómo le digo a mi pareja que 
    tengo verrugas genitales? 
R. Algunas personas se sienten preocupadas, 
enfadas, asustadas o avergonzadas de hablar de 
infecciones de transmisión sexual con su actual o 
��
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(virus del papiloma humano) si presenta verrugas 
visibles. 

Nadie le puede obligar a informar a su pareja de 
su afección, pero es recomendable que lo sepa. 
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P. ¿Cuál es la mejor manera de 
    prevenir la infección?
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Sexo seguro 

Las infecciones de transmisión sexual (ITS) se 
pueden contagiar de una persona a otra 
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recientemente o si ha mantenido relaciones 
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Para más información, entre en 
www.sexualhealthscotland.co.uk o llame al 
teléfono de información 0800 121 4590. 
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