Your guide to Twaéj przewodnik po
sexual health and zdrowiu seksualnym i
wellbeing dobrym samopoczuciu

What do you know about...

Genital warts
Co wiesz na temat ...

Brodawek narzadow

ptciowych
POLISH

healthier
scotland




Pamietaj - mozesz sie
zarazic nie odbywajac
stosunkow piciowych.

Wydane przez NHS Health Scotland

Biura w Edynburgu
Woodburn House
Canaan Lane
Edinburgh EH10 4SG

Biura w Glasgow
Elphinstone House

65 West Regent Street
Glasgow G2 2AF

© NHS Health Scotland, 2009

NHS Health Scotland jest organizacja
wspotpracujacg z WHO na rzecz promogji
zdrowia oraz rozwoju zdrowia publicznego.

Chetnie rozwazymy mozliwos¢ ttumaczenia

na inne jezyki i formaty. Prosimy o kontakt z
naszym zespotem ds. publikacji na adres
marketing@health.scot.nhs.uk lub telefonicznie
pod numerem 0131 536 5500.



Twaj przewodnik po zdrowiu

seksualnym i dobrym samopoczuciu

Brodawki narzadow plciowych:
odpowiedz na twoje pytania

P. Czym sa brodawki narzadow
plciowych?

. Brodawki narzadéw ptciowych sg jedng z
najpowszechniejszych choréb przeno-szonych
drogg ptciowg (Sexually Transmitted Infection -
STI). Sg one wywotywane przez wirus brodawczaka
ludzkiego zwany wirusem papilloma (HPV).
Brodawki te sg podobne, ale innego typu niz te
wystepujace na innych czesciach ciata, np. rekach
lub stopach.

Istniejg rézne formy wirusa HPV - niektére z nich
moga wywotywac raka szyjki macicy. Brodawki
narzgdéw ptciowych nie sg takie same, jak te
wywotujace raka szyjki macicy. Posiadanie
brodawek narzgdéw ptciowych nie oznacza raka
szyjki macicy, ale kobiety, ktdore je posiadajg, jak
rowniez wszystkie powyzej 20 roku zycia, powinny
poddawac sie regularnym badaniom cytologicznym
co 3 lata.

P. Jakie sa objawy zarazenia wirusem
brodawczaka ludzkiego?

. U wiekszosci 0séb zakazonych wirusem HPV
nie rozwijajg sie brodawki narzgddéw ptciowych.
Brodawki widoczne gotym okiem rozwijajg sie u ok.
10% zakazonych. Od momentu zakazenia do
powstania brodawek moze mingac kilka tygodni,
miesiecy lub nawet dfuze;.

Mozesz zauwazy¢ pojawienie sie matych,
rézowo/biatych guzkéw lub brodawek w ksztatcie
kalafiora, pojawiajgcych sie pojedynczo lub w
grupkach, wokét lub wewnatrz genitaliow. Brodawki
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moga swedzied, ale sg bezbolesne, chociaz czasami
moga krwawié przy zadrapaniu. Mozesz zauwazy¢
lub wyczu¢ je sam/a lub zostang zauwazone przez
partnera lub tez podczas badania lekarskiego.

P. W jaki sposob moge¢ zarazic si¢
wirusem brodawczaka ludzkiego?

O. Wirus przebywa w skérze genitaliéw, ale nie
rozprzestrzenia sie po catym ciele. Rozprzestrzenia
sie poprzez kontakt skory ze skéra. Wirus moze byé
przekazany miedzy osobami poprzez seks lub bliski
kontakt narzadéw ptciowych lub przez wspdlne
uzywanie akcesoriow erotycznych. Wirus HPV moze
nie zosta¢ wykryty na skorze, nie powodujac
powstania wi-docznych brodawek i zostac
przeniesiony na partnera seksualnego.

P. Jakie badania przeprowadza si¢
na brodawki narzadow plciowych?

. Jedli ty lub twdj partner obawiacie sie, ze
mozecie mie¢ brodawki na narzadach ptciowych,
udajcie sie do lekarza. Mozecie wybrac sie do
lokalnej przychodni lub po-radni zdrowia
seksualnego (kliniki GUM [GUM — medycyna
uktadu moczowo-ptciowego] lub poradnie
planowania rodziny). Sg to specjalistyczne
instytucje zajmujace sie chorobami przenoszonymi
drogg piciowa. Dziatajg one catkowicie poufnie i
mozna sie do nich wybra¢ bez uprzedniej wizyty u
lekarza pierwszego kontaktu (GP).

Nie istnieje badanie na obecnos$é brodawek
narzadow ptciowych inne, niz badanie wzrokowe.
Jesli w okolicy genitalidéw wszystko wyglada
normalnie i czujesz, ze jest w porzadku, oznacza to,
Ze nie masz brodawek narzagddéw ptciowych.
Aczkolwiek w dalszym ciggu mozesz by¢ nosicielem
wirusa, ktory je wywotuje. Jesli pojawig sie u Ciebie
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objawy, powinnas/powiniene$ ponownie udac sie
do lekarza lub kliniki, w ktérej bytas/es$ poprzednio.

Inne choroby przenoszone drogg ptciowa, takie jak
chlamydia i rzezgczka, sg bardziej powszechne
wsréd osdb, majgcych brodawki narzgdow
pfciowych. Kiedy odwiedzisz klinike, twdj lekarz lub
pielegniarka zaproponuja Ci badanie na te choroby.

Jesli bedziesz miata przeprowadzang cy-tologie,
badanie to moze wykaza¢, ze jestes nosicielem
wirusa brodawczaka ludzkiego nawet, jesli nie
wystepuja u Ciebie zadne widoczne objawy. Nawet,
jesli okaze sie, ze jestes nosicielem wirusa, nie
musisz poddawac sie dodatkowej cytologii.

P. Jakie sa nastepne kroki w
przypadku wykrycia brodawek
narzadow plciowych?

0. Jesli zostang u Ciebie wykryte brodawki

narzagdéw ptciowych, zazwyczaj zostanie Ci

przepisany ptyn lub mas¢ w kremie przeciwko
brodawkom, w celu pozbycia sie zmian

chorobowych. Srodki te mogg by¢ stosowane w

domu. Innym sposobem leczenia jest wymrazanie

przeprowadzane przez lekarza lub pielegniarke.

Obie terapie, cho¢ bezbolesne, moga by¢ ucigzliwe

i trwac kilka tygodni, aby upewnic sie, ze brodawki

zostaty catkowicie usuniete. Wiekszos¢ oséb wymaga

leczenia 4 tygodniowego, ale czasem trwa ono do

12 tygodni.

Nie uzywaj preparatow przeciwko
brodawkom, ktére mozna zakupi¢ w aptece,
poniewaz sg one nieskuteczne w przypadku
brodawek narzadéw ptciowych — zawsze
konsultuj sie z lekarzem lub pielegniarka.
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Niepoddane leczeniu, brodawki narzgdéw
ptciowych mogg zanikng¢ samoistnie. Jednakze,
mogg rowniez pozostaé niezmienione lub
powiekszy¢ swoje rozmiary i liczebno$¢. Réwniez
w dalszym ciggu bedg zakazne.

P. Czy brodawki narzadow plciowych
sa niebezpieczne w okresie cigzy?

. U niektérych kobiet brodawki narzadéw
ptciowych powiekszajg sie w czasie cigzy. Czesto w
okresie 6 tygodni przed porodem brodawki
zmniejszajg sie i zazwyczaj zani-kaja.

Niektore rodzaje leczenia sg niewskazane w czasie
cigzy i moga zostac przesuniete na czas po
narodzinach dziecka. Jesli jeste$ w cigzy lub starasz
sie o dziecko, powiedz o tym lekarzowi, aby mégt
wybra¢ metode leczenia nieszkodliwg dla
rozwijajgcego sie dziecka.

Ryzyko przeniesienia wirusa na dziecko w czasie
trwania cigzy lub podczas porodu jest bardzo
niewielkie.

P. W jaki sposob moge powiedzieé
partnerowi, Zze mam brodawki
narzadow plciowych?

. Niektdre osoby mogg czué sie zdenerwowane,

rozgniewane, przestraszone lub zawstydzone

rozmowa ze swoimi obec-nymi lub bytymi
partnerami na temat chordb przenoszonych droga
ptciowa. Twoj partner bedzie wiedziat o zakazeniu
wirusem HPV tylko wtedy, jesli pojawig sie
widoczne brodawki.

Nikt nie moze Cie zmusié¢, abys powiedziat/a
swojemu partnerowi (partnerom), o swoim
zakazeniu chorobg przenoszong drogg ptciows,
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ale jest to zalecane.

P. Jaki jest najlepszy sposob
zapobiegania zakazeniu?
. Zawsze uzywaj prezerwatyw, aby zmniejszy¢
mozliwos$¢ przeniesienia wirusa HPV — nie moze
sie on przedostac przez prezerwatywe. Jednakze,
jesli HPV wystepuje na skorze genitaliow lub w
obszarach niechronionych przez prezerwatywe,
zaka-zenie w dalszym ciggu moze nastgpié. Jesli
wystepujg widoczne brodawki, niezabezpie-czone
przez prezerwatywe, najlepiej jest unikac seksu
do momentu znikniecia brodawek.

Praktykowanie bezpiecznego seksu jest
najlepszym sposobem na zapobieganie wszystkim
chorobom przenoszonym drogg piciowa, tacznie z.
brodawki narzgddéw ptciowych oraz HIV. Wigze sie
to z uzywaniem prezerwatyw w trakcie seksu
waginalnego, oralnego oraz analnego.
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Bezpieczny seks

Choroby przenoszone drogg ptciowa moga by¢
przenoszone poprzez seks bez zabezpieczenia

oraz wspolne uzywanie akcesoridw erotycznych.

Aby zarazié sie chorobg przenoszong droga
ptciowa, nie trzeba mie¢ wielu partneréw
eksualnych. Jednakze istnieje wieksze
rawdopodobienstwo, ze cierpisz na chorobe
przenoszong drogg ptciowa, jesli w ostatnim
czasie zmienita$/es$ partnera seksualnego lub,
jesli miatas/es wiecej niz dwdch partneréw
seksualnych w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Bezpieczny seks wymaga stosowania
prezerwatyw oraz chusteczek lateksowych
(dental dams) przy seksie oralnym oraz
prezerwatyw z nawil-zajgcym srodkiem na bazie
wody przy seksie analnym i waginalnym.
Pomaga to zabezpieczeniu twojego partnera
przed zakazeniem.

Darmowe prezerwatywy sg dostepne w
poradniach zdrowia seksualnego, tj. kliniki GUM
i poradnie planowania rodziny oraz osrodkach
mtodziezowych typu , drop-in”. Mozna je
rowniez naby¢ w wiekszosci aptek i
supermarketow. Zawsze uzywaj prezerwatyw
dobrej jakosci z europejskim znakiem jakosci

CE Kitemark.

Aby uzyskac dodatkowe informacje, odwiedz
strone www.sexualhealthscotland.co.uk lub
zadzwon na infolinie pod numer

0800 121 4590.
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