Your guide to Jiisy gidas apie
sexual health and lyting sveikata
wellbeing ir gerove

What do you know about...

Genital warts

Ka zinote apie ...

Genitalijy karpas
LITHUANIAN

healthier
scotland




Atminkite, kad infekcija
galite uzsikreésti ir
neturint lytiniy santykiu.

NHS Health Scotland leidinys

Edinburgo ofisas
Woodburn House
Canaan Lane
Edinburgh EH10 4SG

Glasgo ofisas
Elphinstone House

65 West Regent Street
Glasgow G2 2AF

© NHS Health Scotland, 2009

NHS Health Scotland yra PSO kolaboracinis
centras Sveikatos Puoseléjimui ir
Visuomeninés Sveikatos Vystymuisi

Mes mielai apsvarstysime prasymus
vertimams j kitas kalbas ir formatus.

Prasome susisiekti su masy publikacijy
leidéjais adresu marketing@health.scot.nhs.uk
arba skambinti telefonu 0131 536 5500.



Juisy gidas apie lyting sveikata

ir gerove

Genitaliju karpos: atsakymai
i jusy klausimus

K. Kas yra genitalijy karpos?

A. Genitalijy karpos — tai viena i$ daZniausiai
pasitaikanciy lytiskai plintanciy infekcijy (LPI1). Jy
sukéléjas — virusas, gerai Zinomas, kaip Zmogaus
papilomos virusas (ZPV). Genitalijy karpos yra
panasios j kity tipy karpas, kurios gali atsirasti
kitose kiino dalyse, kaip pavyzdZiui, ant ranky ar
kojy.

Yra daug ZPV formy. Kai kurios jy gali sukelti
gimdos kaklelio vézj. Genitalijy karpos yra
skirtingos nuo véZj sukelianciy karpy tipo. Tas
faktas, kad turite genitalijy karpas visai nereiskia,
kad turite gimdos kaklelio vézj. Tac¢iau, moterys su
genitalijy karpomis, kaip ir visos moterys vir$ 20
mety, turéty reguliariai atlikti gimdos kaklelio
tepinélio tyrimus kas 3 metai.

K. Kokie yra genitalijy karpy
simptomai?

A. Dauguma Zmoniy nei$vysto genitalijy karpy
po kontakto su ZPV. Mazdaug 10% uzsikrétusiy
Zmoniy turi aiskiai pastebimas genitalijy karpas.
Genitalijy karpos gali atsirasti praéjus savaitéms,
meénesiams ar kartais dar daugiau laiko po
kontakto su virusu.

Galite pastebéti maZus, rausvus/baltus guzelius
arba karpas panasias j kalafijora. Jos gali
pasirodyti po vieng arba grupémis genitalijy
srities viduje arba iSoréje. Karpas gali niezéti, bet
jos bus neskausmingos, nors gali ir pakraujuoti, jei
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bus krapStomos. Jas galite jas pamatyti ar pajausti
pats/pati, arba juos gali pastebéti jasy partneris ar
medicinine apZzilrg atliekantis gydytojas.

K. Kaip galiu uZzsikrésti genitalijy
karpomis?
A Virusas gyvena genitalijy odoje, bet nepaplinta
po visg Zmogaus organizma. Jis plinta lieciantis
odai. Virusas gali bati perduodamas vieno asmens
kitam lytiniy santykiy metu, kai santykiaujate be
apsaugos priemoniy ar dalinatés sekso Zzaislais.
ZPV gali likti nepastebétas ant odos ir gali
persiduoti lytiniam partneriui net ir nematant
jokiy karpy.

K. Kokie tyrimai atliekami genitalijy
karpy atveju?
A. Jeigu jus arba jisy partneris susiripinote, kad
galite turéti genitalijy karpas, nedelsiant
apsilankykite pas savo gydytojg. Galite nueiti j
savo vietinj sveikatos centrg arba j lytinés
sveikatos tarnybg (kaip pavyzdziui, GUM
(urogenitalinés medicinos) arba Seimos planavimo
centrus). Tai specializuotos tarnybos, dirbancios
bltent su lytiskai plintan¢iomis infekcijomis. Jy
paslaugos yra visiSkai anonimiskos ir galima nueiti
be pirminio apsilankymo pas savo bendrosios
praktikos gydytoja.

Néra jokiy kitokiy tyrimy genitalijy karpoms
diagnozuoti, iSskyrus gydytojo apZidra. Jei viskas
jusy genitalijy srityje jums atrodo ir jauciasi kaip
jprasta, tai reiskia, kad genitalijy karpy neturite.
Taciau, jas vis tiek galite bti viruso nesiotoju. Jei
simptomai atsirasty po kurio laiko, reikéty sugrjzti
pas savo gydytojg ar j anksciau aplankytg klinika.
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Zmoneés su genitalijy karpomis daznai taip pat turi
kitas LPI, kaip pavyzdZziui, chlamidijoze ir gonoréja.
Apsilankius klinikoje, jlsy gydytojas ar seselé
pasidlys atlikti tyrimus, kuriais galés nustatyti Sias
LPI.

Jeigu jums atliekamas tepinélio tyrimas, jis taip
pat gali parodyti, ar turite karpy virusg, net ir tais
atvejais, kai néra jokiy aiskiy simptomy. Tais
atvejais, kai virusa turite, papildomi tepinélio
tyrimai néra reikalingi.

K. Jei man nustaté genitalijuy karpas,
kas bus toliau?

A. Jeigu turite genitalijy karpas, paprastai jums
bus paskirtas skystis arba kremas nuo karpy. Jis
padés atsikratyti karpy Zaizdy. Kremus galima
naudoti namuose. Taip pat galimas gydymas
atliekant uzsaldyma — tai jvykdo gydytojas arba
seselé. Abu gydymai néra skausmingi, taciau galite
justi nepatogumy, nes jie gali trukti keletg savaiciy
norint jsitikinti, kad karpos buvo pilnai pasalintos.
Daugumai Zmoniy paparastai reikalingas 4
savaiciy gydymas, taciau jis gali testis ir iki 12
savaiciy.

/\

Nenaudokite karpas naikinanciy vaisty,
kuriuos galite jsigyti vaistinése — jie nebus
veiksmingi genitalijy karpy atveju.
Visuomet pasikonsultuokite su savo
gydytoju ar sesele.
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Negydomos, genitalijy karpos gali savaime iSnykti.
Taciau gali bati ir taip, kad jos isliks tokio pat
dydzio arba iSaugs dar didesnés ir jy atsiras dar
daugiau. Jos taip pat isliks uzkreciamos.

K. Ar genitalijy karpos pavojingos
néStumo metu?

A Kai kurios moterys patiria, kad genitalijy
karpos padidéja néstumo metu. Daznai, praéjus 6
savaitéms po gimdymo, karpos vél sumazéja ir
paprastai iSnyksta.

Kai kurie gydymo metodai yra netinkami néstumo
metu, todél gydymas gali biti nukeltas iki kidikio
gimimo. Jei esate néscia, arba bandote pastoti,
informuokite gydytoja, kad Sis galéty
parekomenduoti gydyma, kuris nepakenks
besivystanciam kadikiui.

Yra labai mazas rizikos faktorius, kad perduosite
savo virusg kadikiui néstumo metu arba gimdant.

K. Kaip galiu pasakyti savo
partneriui, kad uzsikréciau
genitaliném karpom?

A Kai kurie Zmoneés gali jausti nerima, pykdj,

iSgastj ar géda, kai reikia pasikalbéti apie lytiniu

bidu plintancias infekcijas su savo esamu ar
buvusiu partneriu/-iais. Jasy partneris suzinos,

kad turi ZPV tik tuo atveju, jei bus matomos
karpos.

Niekas negali jlsy priversti pranesti savo
partneriui/-iams apie tai kad uzsikrététe LPI, bet
tai yra labai rekomenduotina.
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K. Kaip yra geriausia iSvengti
infekcijos?
A. Norint sumaZinti ZPV plitima, visuomet
naudokite prezervatyvus — ZPV negali plisti per
prezervatyvus. Taciau, jeigu virusas jau egzistuoja
ir yra veiksmingas genitalijy odoje arba vietose,
kuriy prezervatyvas nepadengia, infekcija vis
viena gali plisti. Jeigu yra pastebimy karpy, kuriy
prezervatyvas nepadengia, geriausia vengti lytinio
suartéjimo iki karpos iSnyks.

Geriausias bldas iSvengti visy lytiskai plintanciy
infekcijy, jskaitant genitalijy karpas, ZPV ir ZIV yra
laikytis saugesnio sekso taisykliy. Tai reiskia, kad
reikia naudotis prezervatyvais, kai suartéjimas yra
vaginalinis, analinis ir oralinis.
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Saugesnis lytinis gyvenimas

Lytiskai plintancios infekcijos (LPI) gali bati
perduodamos vieno asmens kitam lytiniy
santykiy metu, kai santykiaujate be apsaugos
priemoniy ar dalinatés sekso Zaislais. LPI galima
uzsikréti ir daznai nekeiciant lytiniy partneriy.
Taciau galimybé uzsikrésti LPI yra didesné, jeigu
neseniai pakeitéte savo lytinj partnerj arba jeigu
turéjote daugiau nei du lytinius partnerius 12
ménesiy laikotarpyje.

Saugus seksas — tai lytinis aktas, kurio metu
naudojami prezervatyvai ir danty dambos
oralinio sekso metu, bei prezervatyvai su
vandens pagrindu pagamintais lubrikantais
analinio ir vaginalinio sekso atvejais. Sios
priemonés padeda apsaugoti nuo infekcijos
jusy partner;j.

Prezervatyvus (sargius) galite gauti nemokamai
iS lytinés sveikatos tarnyby, kaip pavyzdziui,
GUM (urogenitalinés medicinos) ir Seimos
planavimo, bei jaunimui skirty anoniminiy
paslaugy. Juos taip pat galima jsigyti daugumoje
vaistiniy ir prekybos centruose. Visuomet
naudokités kokybiskais prezervatyvais, kurie
pazyméti Europos Tarybos kokybés Zenklu.

Daugiau informacijos prasome ieskoti adresu
www.sexualhealthscotland.co.uk arba praSome
skambinti informacijos linijos telefonu

0800 121 4590.
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