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Spolocne mbézme porazit rakovinu krcka maternice

Tato priruCka je urCena pre rodi€ov alebo opatrovnikov dievcat, pre ktoré je
vhodnd imunizécia proti HPV. Priru¢ku by ste si mali precitat’ spolu s
informacnym letakom ‘VSetko, €o by ste mali vediet o novej ockovacej latke
proti HPV (ludsky papilomavirus), ktora znizuje riziko vzniku rakoviny krcka
maternice. Informacie pre diev€ata vo veku 12 az 13 rokov (S2)', ktora by
mala vasa dcéra dostat pri priprave na imunizaciu voci HPV.

PriruCka bola pripravena s umyslom poskytnut odpovede na otazky o
ocCkovani proti HPV, ktoré pomaha chranit’ proti rakovine krcka maternice.
Poskytuje predovSetkym podrobné informacie o vSetkych hlavnych

témach obsiahnutych v letaku a bola pripravena tak, aby mohla poskytnut
odpovede na dalSie otazky, ktoré by ste mohli mat’ vy, alebo vaSa dcéra, po
jeho precitani.

Podrobnejsie informacie najdete na internetovej stranke
www.fightcervicalcancer.org.uk alebo mbzte zavolat bezplatnu telefonnu
linku NHS na ¢&islo 0800 22 44 88 (Telex 18001 22 44 88).

Co je rakovina kréka maternice?

Rakovina kr€ka maternice sa objavuje na kréku maternice, ktory je na jej
vchode (pozrite obrazok A). Spdsobuje ju Human Papilloma Virus - HPV
(Ludsky papilomavirus), ktory sa Siri predovSetkym priamym dotykom
pokozky pri sexualnom styku. V Spojenom kralovstve umiera na rakovinu
kréka maternice kazdy rok priblizne 1000 zien.

Obrazok A

Vajcovod

____Vajecnik

Maternica

Kr¢ok maternice

—— Posva

Vetky Zeny Zeny vo veku 20 az 60 rokov su kazdé tri roky pozyvané
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Ako HPV spdsobuje rakovinu?

Existuje viac ako 100 druhov HPV, ale iba niektoré z nich mézu
sposobit’ rakovinu kréka maternice a iba typy - 16 a 18 — su priCinou
70% pripadov.

Ak sa HPV dostane do vystelky krcka, mbze tam ostat' az niekolko
rokov bez toho, zZe by spdsobil akékolvek problémy. Prilezitostne
mdbze spdsobit’ poSkodenia buniek a ranky. V pripade, Ze ranky
nebudu primerane oSetrené, mézu sa rozvinut na rakovinu.

Ranky sa daju zistit’ pri preventivnych prehliadkach kréka maternice
a pri ich v€asnom zisteni sa daju vySetrit a v pripade nevyhnutnosti
sa da zahajit preventivna lie€ba proti rozvoju rakoviny. Program
preventivnej kontroly pomohol od 80-tych rokov znizit pocet pripa-
dov rakoviny kréka maternice 0 43%.

Pre€o by som sa mala obavat, Ze by moja dcéra
mohla dostat rakovinu kréka maternice?

Druhmi HPV, ktoré sp6sobuju rakovinu kr€ka maternice, sa zvyCajne
nakazia osoby, ktoré maju sexualny styk s inou osobou, ktora je
nakazena uvedenymi druhmi HPV. Akakolvek forma pohlavného
styku, pri ktorom dochadza k styku pokozky pohlavnych organov,
mdze osobu vystavit riziku infekcie virusom HPV.

Napriek tomu, Ze je nepravdepodobné, Ze je vaSa dcéra vystavena
riziku v su€asnosti, nakaza HPV je velmi bezna. Vacsina dievcat a
Zien je vystavena HPV v niektorom obdobi svojho zivota bez toho, ze
by o tom vedela, pretoZze zvyCajne nespozoruje ziadne priznaky. Tieto
HPV infekcie zvyCajne zmiznu samé, ale nie je to pravidlom — preto je
oCkovanie velmi délezité.

Co znamena oc¢kovanie proti HPV?

Oc¢kovanie proti HPV poskytuje ochranu proti infekcii HPV typu 16 a
18. Tieto dva druhy HPV, typ 16 a 18, spolo¢ne spdsobuju 70%
pripadov rakoviny kréka maternice.

na preventivne prehliadky kr¢ka maternice.
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Chrani oCkovanie proti v8etkym druhom rakoviny krcka
maternice?

Oc¢kovanie chrani proti dvom typom HPV, ktoré spdsobuju 70% pripadov
rakoviny kréka maternice. OCkovanie nechrani proti ostatnym typom HPV,
preto sa vaSa dcéra od veku 20 rokov bude musiet napriek tomu
podrobovat pravidelnym prevenénym prehliadkam kréka maternice, pri
ktorych sa robi kontrola priznakov. Kombinacia imunizacie a preventivnych
prehliadok poskytuje maximalnu dostupnu ochranu proti rakovine kréka
maternice. Pozvanie na preventivnu prehliadku kr€ka maternice dostanete
po dovfseni 20 roku.

Chrani oCkovanie proti inym pohlavnym chorobam?
Nie, o¢kovanie proti HPV nechrani proti ostatnym infekciam Sirenym

pohlavnym stykom. Je velmi délezité, aby bola vada dcéra vo vhodnom
C¢ase oboznamena o bezpe¢nom sexualnom styku.

Ako dlho trva ochranny ucinok ockovania?

Studie poukazuiju na to, Ze u oékovanych osdb sa udrziava vysoka hladiny
ochrany aspon pocas Siestich rokov a oCakava sa, ze bude trvat este
dihSie. V pripade, Zze bude v budicnosti potrebna dalSia davka ockovacej
latky, vasa dcéra o tom bude informovana.

Imunizacia v su€asnosti bude pre Vasu dcéru znamenat maximalny prinos
z oCkovania a po€as mnohych rokov ju bude chranit’ od najbeznejSich
pricin rakoviny kréka maternice.

V ktorom veku sa ma vykonat oCkovanie?

Bezne sa na ockovanie pozyvaju dievcata vo veku 12 az 13 rokov, pocas
druhého roku na druhom stupni zakladnej Skoly.

Okrem toho budu na o€kovanie proti HPV pozvané vSetky 13 az 17-roéné
dievéata v Skotsku.

PodrobnejSie informacie najdete na internetovej stranke
www.fightcervicalcancer.org.uk alebo mézte zavolat bezplatni Informacnu
telefonnu linku pomoci NHS na €islo 0800 22 44 88 (Telex 18001 22 44 88).
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Kedy bude moja dcéra zaoCkovana?

Imunizacny program zacne na narodnej urovni od 1. septembra 2008.
Va$a dcéra bude informovana o svojom termine o¢kovania.

Kofko injekcii musi dostat moja dcéra?

Ockovaciu latku podava zdravotna setra do hornej ¢asti ramena.
Podavaju sa tri injekcie v obdobi Siestich mesiacov. Na dosiahnutie
najlepSej ochrany je velmi dblezité, aby kazdé diev€a dostalo vSetky tri
injekcie.

Pre€o by sa mala moja dcéra zaoCkovat proti HPV teraz?

Vysledky studii preukazali, ze oCkovanie je najucinnejSie pred HPV
infekciou. Napriek tomu, Ze vacéSina diev€at nema pohlavny styk pred 16.
rokom veku, je velmi dblezita ich v€asna ochrana.

Vzhladom na to, ze vyskyt HPV infekcii za€ina vzrastat od veku 14
rokov, je idealne zacCat imunizacny proces eSte pred uvedenym vekom.
Ockovanie pbsobi najlepsie u 0sob, ktoré este neboli vystavené typu
HPV v oCkovacej latke. Preto by posunutie imunizaéného procesu na
obdobie po zacati pohlavnej aktivity mohlo znamenat’ vacsiu
pravdepodobnost vystavenia mladej Zeny infekcii HPV a mensiu
pravdepodobnost vyuzitia maximalnych prinosov ockovania.

Bude mat oCkovanie vedlajSie ucinky?

VedlajSie ucinky imunizacie su mierne — vac¢sinou mierna bolest v
ramene, ktora v8ak rychlo zmizne. Klinické skusky na tisicoch mladych
zien preukazali, ze oCkovacia latka je velmi bezpec¢na. Virusom HPV
sa neda nakazit’ prostrednictvom ockovania.

Ak sa vasa dcéra bude po ockovani citit zle, mali by ste zo oznamit’
zdravotnej sestre, ucitelovi alebo sa o tom poradit’ s lekarom.

Co robit v pripade dievé&at, ktoré trpia alergiami alebo
inymi chorobami alebo beru iné lieky, mézu sa zucastnit
imunizacného procesu?

Ano. Zdravotna sestra sa vasej dcéry opyta, &i trpi inymi chorobami, &i
berie iné lieky, i trpi alergiami, neznasa niektoré jedla, ma astmu, exém
alebo sennu nadchu. Tieto zvyC€ajne nebrania procesu oCkovania. Ak
trpite niektorym z hore uvedenych problémov, povedzte to zdravotnej
sestre alebo lekarovi.
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Co robit v pripade dievéat, ktoré st dlhodobo choré?
Ockovacia latka nie je Skodliva pre diev€atd, u ktorych nie je Uplne
funkény imunitny systém, ale v ich pripade nemusi zabezpecit
pozadované vysledky. .

Dochadza k vzajomnému ovplyviiovaniu ockovacej latky
s inymi liekmi?
Nebolo preukazané, Ze by oCkovacia latka znizovala ucinnost inych liekov.

Mbze oCkovacia latka spdsobit’ alergické reakcie?

Velmi zriedkavo sa u niektorych oséb moze prejavit alergicka reakcia
ihned po o¢kovani. Reakcia sa mbze prejavit ako vyrazky alebo svrbenie
postihnutej Casti alebo celého tela. Vhodné oSetrenie poskytne zdravotna
sestra.

Este zriedkavejSie mb6ze u niektorych os6b dojst ihned po ockovani k
vaznejSim reakciam, ktoré mozu spésobit dychacie problemy alebo
problémy v celom organizme. Tato reakcia sa vola anafylakticky Sok.
Uvedené reakcie su mimoriadne zriedkavé a zdravotné sestry su
dokonale vyskolené, aby vedeli, ¢o v uvedenych situaciach robit.

Ak u vasej dcéry doslo k akejkolvek alergickej reakcii pri
predchadzajucom ockovani, oznamte to zdravotnej sestre alebo lekarovi,
aby vam poskytli vhodné rady.

Co, ak moja dcéra nebola v kole alebo nemohla prist na
oCkovanie v dohodnutom termine?

Bude sa moct dat’ zaoCkovat inokedy — ak mate nejaké otazky, poradte sa
so zdravotnou sestrou.

Co, ak sa moja dcéra nechce podrobit imunizaénému
procesu?

Zalezi o jej rozhodnutia, i sa da zaoCkovat alebo nie, ale ockovanie sa
odporuca z hore uvedenych dévodov. O¢kovanie teraz ju bude chranit
pocas mnohych rokov. Ak ma dalSie otazky, mala by sa porozpravat so
zdravotnou sestrou alebo s lekarom, sama alebo spolu s vami, podla
svojho rozhodnutia.



Spolo¢ne mbézme porazit rakovinu kréka maternice

Co v pripade, Ze ona sa chce dat zaogkovat, ale jej
rodiCia alebo opatrovnici s myslia, Zze by to nemala
robit'?

Napriek tomu, Ze by sa rozhodnutie malo prijat’ v rodine, zakon
umozruje, aby sa mladi ludia, ktori eSte nedosiahli 16 rokov, rozhodli
sami, v pripade, Zze vhodne kvalifikovany zdravotnicky odbornik uzna,
Ze su schopni spravne pochopit to, €o sa im navrhne. PodrobnejSie
informacie o suhlase najdete v informacnom letéku ‘Suhlas — vase
prava’, ktory najdete na internetovej stranke www.hris.org.uk Mozete
sa poradit’ aj so zdravotnou sestrou alebo s lekarom.

Co v pripade, Ze moja dcéra je uz pohlavne aktivna?
Ak je diev€a uz pohlavne aktivne, existuje moznost, ze je uz
nakazené virusom HPV. Napriek tomu, nebude zname, ktorym typom
HPV je nakazené a preto sa odporuca, aby sa dalo zaockovat, aby
bolo chranené proti dvom najvaznejSim typom, ktoré mézu spbsobit
rakovinu kr¢ka maternice.

Co v pripade, Ze je moja dcéra tehotna, ale nevie o
tom?

Ako ochranné opatrenie sa odporuca, aby sa tehotné zeny
nepodriadovali o¢kovaniu proti HPV. Diev€ata nebudu pred
oc¢kovanim podrobené testu na uréenie tehotenstva, ale ak ma Vasa
dcéra pochybnosti o tom, Ze by mohla byt tehotna, mala by sa o tom
porozpravat’ so zdravotnou sestrou alebo s lekarom.

DoterajSie skusenosti nepreukazali, ze o¢kovacia latka proti HPV
mdbze poskodit zdravie matky alebo dietata. PoCas procesu
ocCkovania, zeny, ktoré boli ockované bez upozornenia pocas
tehotenstva alebo kratko predtym, ako otehotneli, nemali viac
problémov v tehotenstve, ako Zeny, ktoré neboli zaockované proti
HPV. Va$a dcéra mbéze ukoncit' trojdavkovy proces ockovania proti
HPV po ukonc&eni tehotenstva.

PreCo sa neméze dat zaoCkovat moj syn?

Prioritou je priama ochrana diev€at proti rakovine krcka maternice.
Ochranou vSetkych diev€at proti tymto dvom najbeznejSim pri¢inam
rakoviny kréka maternice v kone¢nom dosledku zvysi hladinu
ochrany, pretoZe sa znizi mnozstvo virusov celkove.
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Podrobnejsie informacie

Su k dispozicii na internetovej stranke
www.fightcervicalcancer.org.uk, kde mézte najst podrobné
informacie o vSetkych témach popisanych v tejto prirucke.

Priruéku v inom jazyku si mézte vyziadat' vo vasom miestnom NHS
centre. Ak potrebujete pomoc, zavolajte na bezplatné Informaéné
telefonne Cislo NHS pomoci 0800 22 44 88 (Telex 18001 22 44 88).

Na zaklade rozhodnutia Skétskej viady vydal NHS zdravia v Skétsku
(NHS Health Scotland) za pomoci Uradu ochrany zdravia
(Health Protection) Skotsko.

Upravené za suhlasu Ministerstva zdravotnictva na
zdravotnicku publikaciu.

© NHS Scotland 2008.



