All you need to know about the
new HPV vaccine that reduces
the risk of cervical cancer

Vsetko, ¢o by ste mali vediet o novej ockovacej
latke proti HPV (fudsky papilomavirus), ktora
znizuje riziko vzniku rakoviny kr¢ka maternice

Information for girls aged 12 and 13 (S2)
Informacie pre dievcata vo veku 12 az 13 rokov (S2)
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Zakladna prirucka pri ockovani proti
HPV

Témou tohto informaéného letaku je informacia o
novom ockovani (injekcia), ktorému sa mozete
podrobit teraz, aby vas chranilo proti rakovine
kréka maternice, ked budete starSie. Ak si chcete
vyhladat podrobnejSie informacie, najdete ich na
internetovej stranke www.fightcervicalcancer.org.uk
alebo mézte zavolat bezplatnu telefébnnu linku

NHS na ¢islo 0800 22 44 88

(Telex 18001 22 44 88).

Rakovina kréka maternice

RRakovina kréka maternice sa objavuje na kréku
maternice, ktory je na jej vchode (pozrite obrazok
A). Pri€inou rakoviny je virus s nazvom HPV
(Human Papilloma Virus — Ludsky papilomavirus).
V Spojenom kralovstve umiera na rakovinu kréka
maternice kazdy rok priblizne 1000 Zien
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Spolocne mézme porazit rakovinu krcka maternice

Ako HPV spésobuje rakovinu?

Existuje viac ako 100 typov HPV, ale iba niektore z
nich mézu byt pricinou rakoviny kr€ka maternice.
HPV sa Siri intimnym kontaktom pokozky po¢as
pohlavného styku. Napriek tomu, Ze v sucasnosti
nie ste vystavené riziku nakazenia, HPV je velmi
bezny a velmi lahko sa prenasa pri pohlavne;j
¢innosti.

V&cSina diev€at a Zien sa nakazi virusom HPV v
niektorom obdobi svojho Zivota bez toho, ze by o
tom vedela, pretoze zvyCajne nespozoruje ziadne
priznaky. Virus vacsinou nespdsobi rakovinu,
pretoze imunitny systém fudského tela ho odstrani,
ale nie je to pravidlom. Preto je o¢kovanie velmi
dolezité.

Ockovacia latka proti HPV

Ockovacia latka bola vyvinuta na ochranu proti
dvom typom HPV, ktoré mbzu spdsobit 70%
pripadov rakoviny kréka maternice. Nebude vas
chranit proti ostatnym typom, preto po dosiahnuti
veku 20 rokov budete musiet chodit’ na pravidelné
preventivne prehliadky.

Je velmi dblezite, aby ste ziskali tuto ochranu v
dostatocnom predstihu, aby bola u¢inna neskor
a preto je najvhodnejSie obdobie puberty.
Ockovanie vas neochrani proti inym chorobam
prenasanym pri pohlavnom styku.

ochrani v buducnosti




Priebeh imunizacného procesu

Na dosiahnutie najlepSej ochrany dostanete tri
injekcie v obdobi Siestich mesiacov.

Terminy o€kovania vam budi oznamené.
Zdravotna sestra vam vpichne injekciu do
hornej Casti ramena.

Mbzete sa dat zaoCkovat aj ked trpite astmou,
exémom, sennou nadchou alebo inymi
alergiami. Ak trpite niektorym z hore uvedenych
problémov, povedzte to zdravotnej sestre alebo
lekarovi.

Mobze sa dat’ zaoCkovat aj moja
starSia sestra?

Ano, starsie dievéata vo veku 13 az 17 sa budu
moct dat zaoCkovat o par rokov — podrobné
informacie najdete na internetovej stranke
www.fightcervicalcancer.org.uk.

Suhlas

V Skole by vam spolu s tymto letakom mali dat
aj tlacidlo na suhlas s ockovanim a priru¢ku s
otazkami a odpovedami. S vaSimi rodi€mi alebo
opatrovnikmi by ste sa mali porozpravat o
informaciach v tomto letaku este predtym, ako
prinesiete suhlas s ockovanim. Rodicia by mali
podpisat tlacidlo so suhlasom.

Vzdy sa odporuca mat suhlas rodicov, aj ked
nie je nevyhnutny. Ak mate vy alebo vasi rodicia
nejaké otazky o oCkovani, porozpravajte sa o
tom so zdravotnou sestrou alebo lekarom.
Ockovanie v suc€asnosti vas bude chranit’ proti
najbeznejSim pri¢inam rakoviny kr€ka maternice
pocas mnohych rokov.



Vedlajsie ucinky

VedTlajSie uCinky imunizacie su mierne —
vacsinou mierna bolest v ramene, ktora vsak
rychlo zmizne. Klinické skusky na tisicoch
mladych zien preukazali, ze ockovacia latka je
velmi bezpecna. Nembzete sa nakazit' virusom
HPV prostrednictvom oCkovacej latky.

Velmi zriedkavo sa u niektorych oséb méze
prejavit alergicka reakcia ihned po ockovani.
Reakcia sa mbze prejavit ako vyrazky alebo
svrbenie postihnutej Casti alebo celého tela.
Vhodné oSetrenie poskytne zdravotna sestra.

ESte zriedkavejSie méze u niektorych oséb dojst’
ihned po o€kovani k vaznejSim reakciam, ktoré
mo&zu spdsobit dychacie problémy alebo prob-
Iémy v celom organizme. Tato reakcia sa vola
anafylakticky Sok. Uvedené reakcie sU mimori-
adne zriedkavé a zdravotné sestry si dokonale
vyskolené, aby vedeli, ¢o v uvedenych
situaciach robit'.

Zmeskali ste dohodnuty termin?

Ak ste zmeskali dohodnuty termin o¢kovania
alebo mate dalSie otazky, poradte sa so
zdravotnou sestrou alebo s lekarom.
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Spoloéne méZme porazit’ rakovinu kréka maternice

Podrobnejsie informacie

Priru¢ka s otazkami a odpovedami je k dispozicii na
internetovej stranke www.fightcervicalcancer.org.uk,
kde mozte najst podrobné informacie o vsetkych témach

popisanych v tomto letaku.

Tento letak v inom jazyku si mozte vyziadat vo vasom
miestnom NHS centre. Ak potrebujete pomoc, zavolajte
na bezplatné Informacéné telefénne ¢islo NHS pomoci
0800 22 44 88 (Telex 18001 22 44 88).

Na zéklade rozhodnutia Skétskej viady vydal NHS zdravia
v Skétsku (NHS Health Scotland) za pomoci Uradu ochrany
zdravia (Health Protection) Skotsko.

Upravené za suhlasu Ministerstva zdravotnictva na
zdravotnicku publikéciu.

© NHS Health Scotland, 2008



