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En el Reino Unido la citologia salva
mas de 1000 vidas cada afio y evita el
desarrollo de 8 de cada 10 casos de
cancer de utero.

Este folleto explica qué es una citologia
y qué pasa durante la prueba.



;Qué es una citologia?

Es una prueba de exploracion del Gtero para comprobar

si las células en el Utero (el cuello de la matriz) son
normales.El objetivo es identificar cualquier anomalidad
que pueda convertirse en cancer de Utero, para que pueda
ser tratada de forma simple y efectiva.

La mayoria de los cancer es de utero estan causados por

el Virus del Papiloma Humano (VPH), que puede dafar
células en el utero. Este virus es muy comun y se contagia
facilmente por contacto intimo de la piel durante la actividad
sexual. La mayoria de las mujeres seran infectadas con el
VPH en algun punto de su vida sin saberlo, ya que
normalmente no hay sintomas. Normalmente estas
infecciones por VPH se curan por si solas, pero no siempre.
Si el VPH consigue llegar al revestimiento del Utero, puede
permanecer alli durante muchos afios sin causar ningun dafo.
Ocasionalmente, el VPH puede empezar a danar las células

y causar cambios anormales. Si este proceso no es tratado,
podria convertirse en cancer.

Dichos cambios pueden ser detectados mediante una prueba
conocida como exploracién del utero, citologia, frotis

cervical o frotis de Papanicolau En el Reino Unido la

citologia salva mas de 1000 vidas cadaano y evita el
desarrollo de 8 de cada 10 casos de cancer de utero. Sin
embargo, no es posible prevenir todos los casos.



;Quién deberia hacerse
una citologia?

Todas las mujeres entre los 20 y los 60 afos

que hayan tenido relaciones sexuales al menos
una vez en su vida deberian hacerse citologias
regularmente. En Escocia, las mujeres de este
grupo de edad tienen la opcion de hacerse una
citologia cada 3 anos. Si hace mas de 3 anos
desde que te hiciste la ultima citologia y no has
sido invitada recientemente a hacerte la prueba,
deberias contactar con tu médico.

Incluso si has sido vacunada contra el VPH es
importante que aceptes tu primera invitacion a
hacerte la exploracion de utero a los 20 anos y a
partir de ahi, que continues haciéndote citologias
regularmente. Ello es asi porque la vacuna no te
protege contra todos los tipos de VPH que pueden
causar cancer de utero.

Si tienes alguna secrecion inusual de sangre, es
importante que visites a tu médico tan pronto
como sea posible.



;Quién realiza

la citologia?




;/Qué ocurre
durante la
citologia?

Te pedirdn que te quites tu ropa interior desde la cintura
para abajo, que te tumbes en una camilla boca arriba con
las rodillas flexionadas. El doctor o la enfermera
introducira con cuidado en tu vagina un tubo llamado
espéculo, para mantenerla abierta y que se pueda ver el
Utero. A continuacion, el doctor o la enfermera recogeran
con cuidado células del utero. Estas células se enviaran al
laboratorio, donde serdan examinadas con un microscopio.

;Duele hacerse
una citologia?

Hacerse una citologia no duele, pero puedes sentir alguna
incomodidad. Es normal que te puedas sentir algo
avergonzada o ansiosa por hacerte la prueba, pero el doctor
o la enfermera que realice tu citologia te ayudara en todo lo
posible. Habla con ellos si te sientes nerviosa y ellos te
ayudaran a relajarte.




;Quién ve el resultado
de la citologia?




;Qué dird la carta de

resultados?




A veces la citologia encuentra células anormales en tu Utero.
En ese caso, la carta explicara los resultados y qué es lo que
hay que hacer a continuacién. Si los cambios de tus células
son muy pequenos, es posible que se curen por si mismos.
En caso contrario, podrias ser invitada a realizar una
repeticion de la prueba, o a hacer un test de sequimiento, o
a realizar ulteriores investigaciones. Es importante controlar
todos los resultados anormales para que en caso de que sea
necesario, puedan ser tratados.

Habla con tu médico o con tu enfermera si tienes cualquier
tipo de preocupacioén o preguntas sobre tus resultados o

sobre la accion que tienes que realizar tras la recepcién de
la carta.




;Qué ocurre con tus
muestras de frotis?

El laboratorio que examina tu frotis guarda todas las
muestras durante diez afnos. Esto significa que es posible
comparar muestras de frotis recogidas de ti en distintos
momentos. Personal especializado se pondra en contacto
contigo si esos tests de comparacion sugieren que tus
cuidados deberian ser modificados de algiin modo.
Ademas, tu muestra puede ser sujeta a ulteriores pruebas,
incluyendo las pruebas del VPH, para permitir al NHS
evaluar sus programas de prevencion de cancer de utero.



;Como se usa la
informacion obtenida
a partir de las citologias?

El Programa Escocés de Examen del Utero (Scottish
Cervical Screening Programme) guarda un archivo
de la informacién personal relativa a tus pruebas,
incluidos los resultados de tus citologias. Solamente
el personal autorizado y profesionales apropiados

de asistencia sanitaria, como tu doctor, tienen acceso
a esta informacion. Todo el personal del NHS esta
obligado por un cédigo estricto de confidencialidad.

La informacién obtenida a partir de las citologias
puede ser usada para propositos de investigacion
anonima, de salud publica, de educaciéony de
formacion. Toda muestra de frotis e informacién
usada de esta manera serd totalmente anénima,

es decir, eliminara todos los detalles personales para
que no pueda ser relacionada con una persona
concreta. La informacién obtenida a partir de las
citologias también se usa para las auditorias clinicas.
Esto ayuda a asegurar que el programa de examen
alcanza los estandares acordados, y también ayuda a
identificar areas para mejorar.



Puedes objetar al uso de tu muestra de frotis y de la
informacion obtenida a partir de tus citologias y el
NHS esta obligado a aceptarlo, siempre que sea
posible hacerlo. También tienes derecho a ver la
informacion personal que exista sobre ti en archivos
médicos escritos o digitales. Si quieres saber mas
acerca de cdmo puede ser usada la informacién
obtenida a partir de tu citologia, contacta con el
Oficial de Proteccion de datos de tu comité local

del NHS.




Puntos clave para recordar

« El examen del utero reduce el riesgo de desarrollar cancer de
utero y salva mas de 1000 vidas cada afio en el Reino Unido.

- La mayoria de los casos de cancer de uUtero estan causados
por el Virus del Papiloma Humano (VPH), un virus muy comun y
gue se contagia facilmente mediante la actividad sexual.

- Deberias hacerte Exdmenes de Utero de forma regular incluso
si te has vacunado contra el VPH.

- Las citologias no pueden descubrir todas las anormalidades
del Utero o prevenir todos los casos de cancer de utero.

« Es posible que las anormalidades encontradas en las células del
Utero mejoren sin necesidad de ningun tratamiento, pero siempre
necesitan seguimiento y control.

« Incluso si realizas de forma regular tus citologias, deberias acudir a
tu médico tan pronto como sea posible si te das cuenta de alguna
secrecion o hemorragia.

- Asegurate de que tu doctor tiene tu direccion, para que puedas
ser invitada a realizar tus citologias de forma regular.

- Si deseas saber mas sobre el examen de Utero, habla con tu enfermera
o con tu doctor, visita www.nhs24.com/cervicalscreening o llama por
teléfono a la linea de ayuda gratuita del NHS en el 0800 22 44 88.

Si no tienes acceso a Internet, o necesitas ayuda para hacerlo, ponte en
contacto con tu comité local del NHS o llama por teléfono a la linea

de ayuda gratuita del NHS en el 0800 22 44 88 (textphone

18001 22 44 88).



ENGLISH

More information is available in other languages and formats at
hitp:/Mwww. healthscotland . com/publications

If you do not have web access or need help to do this, contact your local NHS
Board or phone the free NHS Helpline on 0800 22 44 88 (Textphane 18001
0800 22 44 88),
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FRANCAIS FRENCH

Pour obtenir de plus amples informations en d'autres langues et formals veuillez
cliquer sur le lien suivant hitp 'www. healthscotland com/publications

Si vous n'avez pas acces a Internel ou avez besoin d'aide pour le faire,
contactez votre agence locale NHS Board ou contactez le numero gratuit du
NHS Helpline au 0800 22 44 88 (Texiphone 18001 0800 22 44 88),

LIETUVISKAI  LITHUANIAN

Tolesne informacija galima rasti kitomis kalbomis ir kituose formatuose, adresu
hitp:/iwww healthscolland . com/publications

Jei neturite priéjimo prie interneto, arba jeigu jums reikalinga pagalba, susisiekite
su savo vietine Sveikatos Apsaugos Taryba (NHS Board), arba skambinkite
nemokamu NHS pagalbos telefonu: 0800 22 44 88 (Tekstofonas: 18001 0800
22 44 88).
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POLSKI  POLISH

Wiecej informaciji w innych jezykach i formatach znajdg Panstwo na stronie
internelowej hitp:/f/www.healthscolland. com/publications

JeZeli nie maja Panstwo dostepu do Internetu lub potrzebuja pomocy w
znalezieniu informacji prosimy kontaktowac sie z lokalng siedzibg Narodowego
Funduszu Zdrowia (NHS Board) lub telefonowac pod bezplatna infolinieg NHS
pod numer 0800 22 44 88 (numer telefonu testowego 18001 0800 22 44 88).

Pycckwin  RUSSIAN

JononuurensHas MHGOPMALIMA AOCTYNHE HA APYriX A3biKax M B Opyrom
dopmare Ka: hitp:/iwww healthscotland. com/publications

Ecnu Bhl He MOMETE OTKPLITL BED CTPaHMLY WNK BaM HYMHE NOMOLLL,
oBpaTtuTeck B mecTHoe Biopo HC3 (NHS Board) unw BecnnaTHo noasoHuTE B
CnyxBy Momowm HC3 (NHS) no Tenedony 0800 22 44 B8 (Tekcrodon 18001
0800 22 44 88).

ESPANOL SPANISH

Mayores informes se encueniran disponibles en ofros lenguajes e idiomas en

Si no cuenta con acceso a inlernel o requiere ayuda para la consulta, contacte
su NHS Board local marcando al conmutador, o marque gratis a la linea NHS
Helpline al 0800 22 44 88 (Para textos lelefonicos al 18001 0800 22 44 88).
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