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W Wielkiej Brytanii badania 
cytologiczne ratują ponad 1 000 żyć 
rocznie i zapobiegają rozwojowi 
raka szyjki macicy u 8 z 10 kobiet.

Ulotka ta wyjaśnia czym jest badanie 
cytologiczne a także tłumaczy w jaki 
sposób ono przebiega.
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Czym jest badanie 
cytologiczne?

Jest badaniem przesiewowym szyjki macicy mającym na 
celu sprawdzenie czy komórki nabłonka szyjki macicy są 
prawidłowe (nie podejrzane). Ma na celu zidentyfikowanie 
jakichkolwiek nieprawidłowości, mogących przyczynić się 
do rozwoju raka szyjki macicy, a które to będą mogły być 
poddane prostemu i efektywnego leczeniu.

Większość przypadków zachorowań na raka szyjki macicy 
wywoływana jest przez wirusa brodawczaka ludzkiego
(Human Papilloma Virus-HPV), który może doprowadzić to 
uszkodzenia komórek nabłonka szyjki macicy. Jest to bardzo
 często spotykany wirus, którym można zarazić się podczas
stosunku seksualnego. Duża liczba kobiet w pewnym okresie 
swojego życia jest zarażona wirusem brodawczaka ludzkiego 
nie zdając sobie z tego sprawy, jako że często infekcja ta 
przebiega bezobjawowo. Zazwyczaj, choć nie zawsze, 
zakażenie wirusami HPV ustępuje samoistnie. Jeżeli wirusy 
dostaną się do wyściółki szyjki macicy, wówczas mogę one 
tam pozostać przez kilka lat nie wyrządzając żadnych szkód. 
Jednakże, od czasu do czasu, wirusy HPV mogą spowodować 
uszkodzenie komórek i wywołać nieprawidłowości, które nie 
poddane leczeniu mogą przyczynić się do rozwoju raka szyjki 
macicy.

Nieprawidłowości te mogą być wykryte dzięki przesiewowemu 
badaniu szyjki macicy. W Wielkiej Brytanii badania cytologiczne
ratują ponad 1 000 żyć rocznie i zapobiegają rozwojowi raka 
szyjki macicy u 8 z 10 kobiet. Niemniej jednak, badanie to nie 
pomoże zapobiec nowotworom we wszystkich przypadkach.
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Kto powinien poddać się
badaniu cytologicznemu?

Wszystkie kobiety w przedziale wiekowym od 20 do 60 
roku życia, które rozpoczęły życie seksualne, powinny 
regularnie poddawać się badaniu cytologicznemu. 
W Szkocji, kobiety w podanej grupie wiekowej są 
zapraszane na badanie cytologicznego co 3 lata. 
Jeżeli upłynęło już ponad 3 lata od ostatniego 
badania cytologicznego i nie otrzymałaś
zawiadomienia aby stawić się na to badania, wówczas 
powinnaś skontaktować się ze swoim lekarzem.

Nawet w przypadku, gdy byłaś szczepiona przeciwko
 wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV), ważne jest 
byś pojawiła się na pierwszym badaniu cytologicznym
ok. 20 roku życia a później na kolejnych badaniach 
przesiewowych szyjki macicy. Szczepionka bowiem, 
nie chroni przed każdym rodzajem wirusa
brodawczaka ludzkiego HPV, który może przyczynić 
się do rozwoju raka szyjki macicy.

W przypadku nietypowych upławów lub krwawienia, 
istotną kwestią jest niezwłoczne skontaktowanie się z 
lekarzem.
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Kto przeprowadza 
badanie cytologiczne?

Badanie cytologiczne wykonuje pielęgniarka lub lekarz. Może 
być ono przeprowadzone w twojej lokalnej klinice zdrowia 
kobiet (well women clinic) lub w klinice planowania rodziny
(family planning clinic), gdzie istnieje możliwość 
przeprowadzenia takiego badania. Niezależnie od tego jaką 
klinikę wybierzesz, zawsze możesz poprosić o wizytę z 
lekarzem-kobietą lub pielęgniarką.

Spotkanie w celu przeprowadzenia badania cytologicznego 
powinno być zaaranżowane w pierwszej połowy cyklu 
miesiączkowego (brak krwawienia), tak by pielęgniarka lub 
lekarz przeprowadzający to badanie mógł dokładnie 
zobaczyć szyjkę macicy. Jeżeli używasz środków 
plemnikobójczych z prezerwatywą lub kapturkiem, czy też 
żelu nawilżającego, powinnaś powstrzymać się od 
uprawiania seksu na 24 godziny przed planowaną wizytą. 
Związki chemiczne znajdujące się w środkach plemnikobójczych 
i żelach nawilżających mogą mieć bowiem wpływa na wyniki 
twojego badania cytologicznego.
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Jak wygląda 
badanie 
cytologiczne?

Czy badanie 
cytologiczne boli?

Będziesz poproszona o rozebranie się od pasa w dół, 
położenie na fotelu ginekologicznym i ugięcie nóg w 
kolanach. Lekarz lub pielęgniarka delikatnie założy 
narzędzie zwane wziernikiem dopochwowym, dzięki 
któremu szyjka macicy będzie widoczna. Następnie 
lekarz lub pielęgniarka pobierze materiał komórkowy z 
nabłonka szyjki macicy. Materiał ten będzie wysłany do 
laboratorium, gdzie zostanie zbadany pod mikroskopem.

Badanie cytologiczne nie powinno boleć, choć możesz 
odczuć lekki dyskomfort. Zrozumiałym faktem jest, że 
możesz czuć się lekko zażenowana lub zaniepokojona 
badaniem, aczkolwiek osoba wykonująca to badanie
będzie się starała przeprowadzić je w jak najdogodniejszy 
dla ciebie sposób. Jeśli jesteś podenerwowana poinformuj 
osobę przeprowadzająca badanie a pomoże ci się ona 
zrelaksować.
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Kto będzie wtajemniczony 
w rezultaty badania 
cytologicznego?

Wyniki badania cytologicznego zostaną do ciebie 
wysłane listownie w przeciągu 4 tygodni. Będą one 
wysłane na nazwisko i adres osoby, którą podałaś 
lekarzowi lub pielęgniarce. Co więcej wyniki będą 
przesłane do osoby przeprowadzającej badanie a 
także do twojego lekarza, nawet wówczas gdy to 
kto inny to badanie przeprowadzał.

Jeżeli nie otrzymasz wyników badania 
cytologicznego w przeciągu 4 tygodni skontaktuj 
się z osobą, która to badanie wykonywała.
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Jakie informacje będą zawarte 
w liście z wynikiem badania 
cytologicznego?

W większości przypadków w liście będzie umieszczona 
informacja pod tytułem `brak nieprawidłowości` (`no 
abnormalities`) a także informacja potwierdzająca fakt, 
iż komórki nabłonka szyjki macicy są prawidłowe. Jeżeli  
twoje wyniki są w normie, wówczas automatycznie 
zostaniesz zaproszona na kolejne badanie cytologiczne za  
3 lata. 

Czasami, laboratorium może uznać, że podczas badania 
cytologicznego została pobrana niedostateczna ilość 
materiału komórkowego potrzebna do ekspertyzy. 
Przytrafia się to w 2 na 100 badanych przypadków. 
Wówczas zostaniesz poproszona o niezwłoczne 
powtórzenie badania cytologicznego.
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Zdarza się, że pobrane komórki z nabłonka szyjki 
macicy są nieprawidłowe. W liście zostaną opisane 
wyniki badania a także kolejne kroki, które zostaną 
przedsięwzięte. Jeżeli zmienione komórki są bardzo 
małe lub też zmiany wystąpiły na pograniczu komórek, 
wówczas mogą one ustąpić samoistnie. W przeciwnym 
razie, możesz zostać poproszona o powtórzenie badania
lub też zostać skierowana na dalsze badania. Ważne 
jest by w przypadku nieprawidłowych wyników zrobić 
kolejne badania a następnie zastosować leczenie jeżeli 
istnieje taka potrzeba.

Jeżeli masz jakieś obawy lub pytania co do wyników 
badań lub kroków jakie powinnaś podjąć 
porozmawiaj ze swoim lekarzem lub pielęgniarką.



Co się dzieje z 
pobranym wymazem?
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Laboratorium badające pobierane materiały
komórkowe przetrzymuje wszystkie próbki przez 
okres 10 lat. Oznacza to, iż istnieje możliwość 
kilkakrotnego porównania pobieranych wymazów. 
Zostaniesz poinformowana jeżeli takie porównanie 
zasugeruje zmianę opieki, która w danej chwili jest 
tobie oferowana. Co więcej, twój wymaz może zostać 
wykorzystany do późniejszych badań, włączając w to 
badanie na wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV), czy 
też może umożliwić Narodowemu Funduszowi 
Zdrowia (NHS) ocenę skuteczności ochrony przed 
rakiem szyjki macicy.



Do czego są wykorzystywane 
informacje z badań 
cytologicznych?
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Szkocki Program Przesiewowych Badań Szyjki Macicy 
przechowuje informacje na temat twoich osobistych badań 
przesiewowych włączając w to wyniki z badań cytologicznych. 
Tylko upoważniony personel i niektórzy pracownicy służby 
zdrowia, jak lekarze, mają dostęp do tych informacji. Wszyscy 
pracownicy Narodowego Funduszu Zdrowia są zobowiązani do 
ochrony danych osobowych.

Informacje z badań cytologicznych mogą być wykorzystywane 
do anonimowych badań, do badań zdrowia publicznego a także 
do celów edukacyjnych i szkoleniowych. Próbki wymazów i 
informacje na ich temat użyte do tych celów są anonimowe np. 
dane osobowe są usuwane aby nie można było powiązać ich z 
daną osobą. Informacje z badań cytologicznych są także używane 
do kontroli klinik. Pomagają one upewnić się czy usługa badań 
przesiewowych szyjki macicy spełnia podane kryteria a także 
pozwalają zidentyfikować obszary wymagające poprawy.
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Masz prawo nie wyrazić zgody aby twoja próbka wymazu 
i informacje na jej temat zostały do tych celów użyte i 
wówczas jeżeli jest taka możliwość Narodowy Fundusz 
Zdrowia jest zobligowany przyjąć twoją odmowę. Co 
więcej masz prawo wglądu do informacji na swój temat 
zarówno do karty zdrowia jak i do danych w komputerze. 
Jeżeli chcesz zdobyć więcej informacji na temat tego jak 
mogą być wykorzystane informacje z twojego badania 
cytologicznego skontaktuj się z urzędnikiem do spraw 
ochrony danych osobowych w twoim lokalnym zarządzie 
Narodowego Funduszu Zdrowia (NHS board).
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Główne kwestie do zapamiętania

W Wielkiej Brytanii przesiewowe badanie szyjki 
macicy zmniejsza ryzyko zachorowania na raka 
szyjki macicy i ratuje ponad 1 000 żyć rocznie.
Większość przypadków raka szyjki macicy jest 
wywoływanych przez wirusa brodawczaka ludzkiego 
(HPV), bardzo często spotykanego i łatwo 
przenoszonego drogą płciową.
Nawet jeżeli byłaś szczepiona przeciwko wirusowi
brodawczaka ludzkiego, powinnaś regularnie 
poddawać się badaniu przesiewowemu szyjki macicy.
Badanie cytologiczne nie pomoże wykryć każdej 
nieprawidłowości szyjki macicy lub zapobiec każdemu 
przypadkowi raka szyjki macicy.
Nieprawidłowości w komórkach nabłonka szyjki 
macicy mogą zaniknąć samoistnie, aczkolwiek 
zawsze powinny być zbadane ponownie.
Nawet jeżeli regularnie poddajesz się badaniom 
cytologicznym, w przypadku gdy zauważysz nietypowe 
upławy lub krwawienie niezwłocznie skontaktuj się z 
lekarzem.
Upewnij się, że podałaś lekarzowi swój aktualny adres, 
bowiem to na niego będą do ciebie wysyłane 
automatyczne zaproszenia na wizyty w celu 
przeprowadzenia badania cytologicznego.
Jeżeli chciałabyś uzyskać więcej informacji na temat 
przesiewowego badania szyjki macicy, wówczas 
możesz porozmawiać z pielęgniarką lub lekarzem, 
odwiedzić stronę internetową 
www.nhs24.com/cervicalscreening lub zadzwonić 
na bezpłatną infolinię Narodowego Funduszu Zdrowia 
(NHS Helpline) pod numer 0800 22 44 88.

W przypadku gdy nie masz dostępu do Internetu albo potrzebujesz 
pomocy by z niego skorzystać w tej sprawie skontaktuj się z lokalnym
 zarządem Narodowego Funduszu Zdrowia (NHS board) lub zadzwoń
 na bezpłatną infolinię Narodowego Funduszu Zdrowia (NHS Helpline) 
pod numer 0800 22 44 88 ( numer telefonu tekstowego 18001 22 44 88).
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