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the cervical
smear test

gimdos kaklelio
tepinelio tyrimas
explained

paaiSkinimai




Didziojoje Britanijoje gimdos
tepinélio tyrimai kasmet iSgelbéja

virs 1000 gyvybiy ir padeda sustabdyti
gimdos kaklelio vézio vystymasi 8 i$
10 atvejy.

Sis bukletas paaiskina kas yra gimdos
kaklelio tepinélio tyrimas ir, kas nutinka
Sio tyrimo metu.



Kas yra gimdos kaklelio
tepinélio tyrimas?

Tai apziuros testas, kuriuo galima patikrinti, ar gimdos
kaklelio pavirsiy sudarancios Iastelés yra nepakitusios
(normalios). Testas atliekamas siekiant identifikuoti
anomalijas, kurios gali bati lengvai ir efektyviai isgydytos.

Daugumos gimdos kaklelio vézio atvejy sukéléjas —
Zmogaus papilomos virusas (ZPV) (ang. HVP), kuris gali
pazeisti gimdos kaklelio lasteles. Tai placiai paplites
virusas, lengvai plintantis lytiniu keliu, lieciantis
genitalijy srities odai. Jungtinéje Karalystéje nuo
gimdos kaklelio vézZio kasmet mirsta apie 1000 motery.

Dauguma merginy ir motery gali uzsikrésti ZPV bet

kokiu gyvenimo laikotarpiu ir to net nepastebeéti, nes
paprastai Si infekcija neturi jokiy simptomuy.

Dazniausiai, ZPV infekcijos atsikratoma savaime, taciau

ne visuomet. Jeigu ZPV patenka ant gimdos kaklelio
sieneliy, jis gali ten isSbuti keletg mety, nesukeliant jokios
Z3los. Tadiau, retais atvejais, ZPV gali pradéti Zgloti lasteles
ir taip sukelti anomalinius pakitimus, kurie, negydomi,

gali issivystyti j vézj. Tokius pakitimus galima aptikti
gimdos kaklelio tyrimy déka. DidzZiojoje Britanijoje gimdos
kaklelio tepinélio tyrimai kasmet iSgelbéja virs 1000
gyvybiy ir padeda sustabdyti gimdos kaklelio vézio
vystymasi 8 i$ 10 atvejy. Taciau, jis veiksmingas ne visais
atvejais.



Kam reikia atlikti gimdos
kaklelio tepinélio tyrimus?

Visos moterys nuo 20 iki 60 mety turety reguliariai atlikti
tepinélio tyrimus, jei jos kada nors lytiskai santykiavo.
Skotijoje moterys reguliariai kvie¢iamos atlikti 3j testg
kas 3 metus. Jei pakvietimo atlikti tepinélio tyrima
negavote daugiau, nei 3 metus, reikéty susisiekti su savo
gydytoju ir apie tai pranesti.

Net ir tais atvejais, kai esate imunizuota nuo ZPV, yra
svarbu nepraleisti savo pirmojo tyrimo, kai gausite
kvietimg sukakus 20 mety, o véliau - toliau reguliariai
atlikti tepinélio tyrimus. Tai batina todeél, kad vakcina
neapsaugo nuo visy vézj sukelianciy ZPV tipy.

Svarbu kuo skubiau apsilankyti pas savo gydytoja, jei
pastebéjote nejprastas isskyras, ar kraujavima.



Kas atlieka tepinélio

tyrimus?




Kas nutinka
atliekant tepinélio
testg?

Jusy paprasys nusiimti apatines kelnaites ir kitus Zemiau
liemens dévimus drabuzius, o tuomet atsigulti ant nugaros
ant apziuros lovos ir sulenkti kojas per kelius. Tada gydytojas,
arba seselé, Svelniai jstums vamzdelj, vadinama skétikliu,

j jusy makstj tam, kad ji prasiverty ir buty gerai matomas
gimdos kaklelis. Norint paimti Iasteliy méginius, gydytojas
arba seselé, Svelniai pabrauks per gimdos kaklelio sieneles.
Véliau Sios lastelés bus siun¢iamos j laboratorijg, kur
vykdomas nuodugnus tyrimas su mikroskopu.

Ar tyrimo metu
skaudés?

Tepinélio tyrimo metu neturéty skaudéti, taciau gali bati,
kad jausite diskomforta. Suprantama, kad galite jaustis
nepatogiai, drovétis ar baimintis dél Sio testo, taciau tepinélj
imantis gydytojas, ar seselé pasistengs, kad procedira buty
kiek jmanoma jums lengvesné. IS anksto pasakykite, jei
jauciate jaudulj, ir jie padés jums atsipalaiduoti.




Kas mato mano
tyrimo rezultatus?




Kas bus parasyta mano

rezultaty laiske?




Kartais gimdos kaklelyje aptinkamos anomalinés lastelés.
LaiSkas paaiskins jusy rezultatus ir kg reikia daryti toliau.
Jei lasteliy pakitimai yra labai nezymds, ar ,tarpiniai”, gali
bati, kad jie savaime pranyks. Kitaip, jus gali paprasyti
atvykti pakartotiniam, ar sekanciam testui, arba atlikti
tolesnius tyrimus. Svarbu pasikonsultuoti bet kokiy
anomaliniy rezultaty atvejais ir, reikalui esant, juos

gydyti.

Pasikalbékite su savo gydytoju ar sesele, jei nerimaujate,
ar turite kokiy tai klausimy dél savo rezultaty, bei tolesniy
veiksmuy.




Kas daroma su tepinélio
meginiais?

Jusy tepinelj iStyrus laboratorija saugo visus méginius 10
mety. Tai reiskia, kad, reikalui esant, yra jmanoma palyginti
skirtingais periodais jusy duotus tepinélius. Su jumis bus
susisiekta, jei bus pastebeéta, kad Sie palyginimai parodys,
jog jusy slaugymas turéty vienaip ar kitaip pasikeisti. Be to,
jasy tepinelis gali bati panaudotas tolesniems tyrimamas,
jskaitant ZPV. Tai padés nacionalinei sveikatingumo
tarnybai (NHS) jvertinti, ar tepinélio tyrimai efektingai
padeda iSvengti gimdos kaklelio vézio.



Kaip naudojami
tepinélio tyrimai?

Skotijos gimdos kaklelio tyrimy programa saugo informacija
apie jusy asmenines apzilras, jskaitant tepinélio tyrimy
rezultatus. Tik jgalioti darbuotojai, bei atitinkami sveikatos
slaugos darbuotojai, kaip, pavyzdziui, jusy gydytojas, gali
prieiti prie Sios informacijos. Visi nacionalinés sveikatos
tarnybos (NHS) darbuotojai yra apriboti griezty
konfidencialumo taisykliy.

Tepinélio tyrimo rezultatai gali bati panaudoti anoniminiams
tyrimams, visuomeninio sveikatingumo, Svietimo, ar
apmokymuy tikslams. Bet koks tepinéliy meéginiy, ar
informacijos naudojimas bus anonimizuojamas, t.y., visos
detalés nurodancios asmens informacija bus istrintos, kad jy
negalima buty susieti su jvardintu asmeniu. Tepinélio tyrimo
rezultatai taip pat gali bati panaudoti klinikinio audito metu.
Tai padeda uztikrinti, kad muasy teikiamos paslaugos atitinka
nustatytus standartus ir padeda identifikuoti sritis, kur gali
bati pritaikyti patobulinimai.



Galite priestarauti, kad jusy tepinéliai nebuty naudojami
Siems tikslams. NHS tarnyba yra jsipareigojus sutikti su
tokiu jusy pageidavimu, jei tik jmanoma tai padaryti. Taip
pat, turite teise pamatyti visg apie jus turimg asmenine
informacija medicininiuose israsuose, ar kompiuterése
duomeny bazése. PraSome susisiekti su savo apylinkés
duomeny apsaugos pareigunu (ang. Data Protection
Officer) jasy vietinéje NHS taryboje, jei norite suzinoti
daugiau apie tai, kaip dar gali bati panaudota jusy tepinélio
testo informacija.




Svarbiy fakty atmintiné

Gimdos kaklelio tepinélio tyrimai sumazina gimdos kaklelio
vézio iSsivystymo rizika ir kasmet iSgelbéja virs 1000 gyvybiy
Didziojoje Britanijoje.

Daugumos gimdos kaklelio vézio atvejy sukéléjas — Zzmogaus
papilomos virusas (ZPV) (ang. HVP). Tai placiai paplites virusas,
lengvai plintantis lytiniu keliu.

Turétumeét reguliariai atlikti tepinélio tyrimus, net ir tuo atveju,
jei esate imunizuota nuo ZPV.

Gimdos kaklelio tepinéliy tyrimai negali aptikti visy jmanomy
kaklelio anomalijy, ar sustabdyti kiekvieng gimdos kaklelio
vézio atvejj.

Gimdos kaklelio lgstelése rastos anomalijos gali savaime
pageréti be jokio gydymo, taciau visais atvejais butina atlikti
tolesnius tyrimus.

Net ir reguliariai atliekant tepinélio tyrimus, svarbu kuo
skubiau apsilankyti pas savo gydytoja, jei pastebéjote
nejprastas isskyras, ar belaikj kraujavima.

Jsitikinkite, kad jusy gydytojas turi jusy dabartinj adresg, kad
jus pasiekty automatiskai siunc¢iami kvietimai atlikti reguliarius
tepinélio tyrimus.

Jei noretuméte daugiau suzinoti apie gimdos kaklelio
tepinélio tyrimus, pasikalbékite su savo sesele, ar gydytoju,
apsilankykite interneto svetainéje
www.nhs24.com/cervicalscreening, arba skambinkite nemoka
NHS pagalbos linija telefonu 0800 22 44 88.

Jei neturite prigjimo prie interneto, arba jeigu jums reikalinga pagalba

tai darant, susisiekite su savo vietine NHS taryba, arba skambinkite
nemokamu telefonu NHS pagalbos linija 0800 22 44 88

(tekstofonas 18001 22 44 88). 13



ENGLISH

More information is available in other languages and formats at
hitp:fwww. healthscotland.com/publications

If you do not have web access or need help to do this, contact your local NHS
Board or phone the free NHS Helpline on 0800 22 44 88 (Textphone 18001
0800 22 44 88).
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FRANCAIS FRENCH

FPour obtenir de plus amples informations en d'autres langues et formats veuillez
cliquer sur le lien suivant hitp (fwww. healthscotland comf/publications

Si vous n'avez pas acces a Intermet ou avez besoin d'aide pour le faire,
contactez votre agence locale NHS Board ou contactez le numéro gratuit du
NHS Helpline au 0800 22 44 88 (Texiphone 18001 0800 22 44 88),

LIETUVISKAI  LITHUANIAN

Tolesng informacija galima rasti kitomis kalbomis ir kituose formatuose, adresu
hitp:/iwww healthscotland. com/publications

Jei neturite priéjimo prie interneto, arba jeigu jums reikalinga pagalba, susisiekite
su savo vieline Sveikalos Apsaugos Taryba (NHS Board), arba skambinkite
nemokamu NHS pagalbos telefonu: 0800 22 44 B8 (Tekstofonas: 18001 0800
22 44 88).
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POLSKI  POLISH

Wiecej informacji w innych jezykach i formatach znajdg Panstwo na stronie
internelowej hitp://www.healthscolland. com/publications

JeZeli nie maja Panstwo dostepu do Internetu lub potrzebuja pomocy w
znalezieniu informacji prosimy kontaktowac sie z lokalng siedzibg Narodowego
Funduszu Zdrowia (MHS Board) lub telefonowac pod bezplatna infolinieg NHS
pod numer 0800 22 44 88 (numer telefonu testowego 18001 0800 22 44 88).
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JononuurensHan MHOPMALIMA AOCTYNHA HA APYIiX A3kiax U B Opyrom
dopmare wa: hitp:/iwww healthscotland. com/publications

Ecnu Bkl He MOXETE OTHPLITL BED CTPaHMLY WNK BaM HYXHE NOMOLLL,
oBpaTtuTeck B mecTHoe Biopo HC3 (NHS Board) unm BecnnaTHo NoasoHKUTE B
Cnyx6y Momowmn HC3 (NHS) no Tenedony 0800 22 44 88 (Tekcrodon 18001
0800 22 44 88).

ESPANOL  SPANISH

Mayores informes se encueniran disponibles en otros lenguajes e idiomas en

Si no cuenta con acceso a inlernet o requiere ayuda para la consulta, conlacte
su NHS Board local marcando al conmutador, o marque gratis a la linea NHS
Helpline al 0800 22 44 88 (Para textos lelefonicos al 18001 0800 22 44 88).
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