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Au Royaume Uni, l’examen du col de 
l’utérus sauve plus de 1000 vies par an et 
a permis de prévenir le développement 
de 8 cancers du col de l’utérus sur 10.

Ce livret vous explique ce qu’est un  frottis 
du col de l’utérus et ce qui se passe pendant 
l’examen.
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Qu’est ce qu’un frottis 
du col de l’utérus? 

Le frottis cervical est un test de dépistage qui permet de voir si 
les cellules qui recouvrent la surface du col de l’utérus sont 
normales. Son but est d’identifier toutes anomalies qui peuvent
entrainer un cancer du col de l’utérus et de les traiter de façon 
simple et efficace.

La plupart des cancers du col de l’utérus sont causés par le 
papillomavirus humain ou PVH qui endommage les cellules du
 col. Il s’agit d’un virus très commun qui se transmet facilement 
par contact direct de la peau des organes génitaux lors de 
rapports sexuels. La plupart des femmes seront infectées par un 
PVH sans le savoir à un moment de leur vie. Il n’y a généralement 
aucuns symptômes. Habituellement les infections causées par 
le PVH disparaissent d’elles-mêmes mais ce n’est pas toujours 
le cas. Si le PHV pénètre dans la muqueuse utérine il peut y 
rester pendant plusieurs années sans causer de dégâts. 
Occasionnellement, il peut commencer à endommager les 
cellules et à créer des lésions. Si ces lésions ne sont pas traitées 
elles peuvent entrainer le développement d’un cancer.

Ces changements peuvent êtres détectés lors d’un frottis. Au 
Royaume Uni, l’examen du col de l’utérus sauve plus de 1000 
vies par an et a permis de prévenir le développement de 8 
cancers du col de l’utérus sur 10. Cependant il ne peut pas prévenir 
tous les cas.
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Qui doit avoir un 
frottis?

Toutes les femmes âgées de 20 à 60 ans, qui ont eu des 
rapports sexuels à un moment de leur vie, doivent avoir un 
frottis de façon régulière. En Ecosse, les femmes appartenant
à ce groupe d’âge sont invitées à avoir un frottis de façon 
régulière (tous les trois ans). Si cela fait plus de trois ans que 
vous avez eu votre dernier frottis et que vous n’avez pas 
reçu récemment une invitation pour y participer veuillez 
contacter votre médecin. 

Même si vous avez été vacciné contre PVH, il est important 
que vous ayez votre premier frottis à l’âge de 20 ans et que 
vous continuiez à être dépistée de façon régulière. Le vaccin 
ne vous protège pas contre tous les types de PVH qui 
peuvent entrainer le développement d’un cancer de 
l’utérus.

Il est important de consulter votre médecin dès que possible
si vous avez des pertes ou des saignements anormaux.



Habituellement une infirmière ou un médecin réalisera le 
frottis. Si vous le souhaitez, vous pouvez également prendre 
rendez-vous pour que votre frottis soit réalisé au centre médical
de Well Woman ou au planning familial (Planning Clinic). 
Quelque soit la clinique que vous choisissez vous pouvez 
demander à être examiné par une infirmière ou un médecin de 
sexe féminin. 

Soyez sûr de prendre un rendez-vous pour une date ou vous 
n’aurez pas vos menstruations, il est important que  le médecin 
ou l’infirmière qui réalise le frottis voit clairement votre col de 
l’utérus. Si vous utilisez un spermicide avec un préservatif ou un 
diaphragme comme moyen de contraception, ou un lubrifiant, 
veuillez éviter d’avoir des rapports sexuels dans les 24 heures 
qui précèdent votre rendez-vous. Les produits chimiques qui
sont présents dans les spermicides et les lubrifiants peuvent 
avoir un effet sur votre frottis.

Qui réalise le frottis?
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Un frottis n’est pas douloureux mais cela peut-être 
inconfortable. Il est compréhensible que vous soyez 
légèrement embarrassée ou anxieuse à l’idée de subir ce test, 
mais le médecin ou l’infirmière qui le réalisera fera tout son 
possible pour le rendre aussi confortable pour vous que 
possible. N’hésitez pas à leur dire si vous vous sentez 
nerveuse, ils vous aideront à vous relaxer.

Lors de votre frottis, on vous demandera de vous dévêtir de 
la taille jusqu’aux pieds, de vous allonger sur le dos sur une 
table d’examination et de replier vos jambes. Le médecin ou 
l’infirmière va doucement insérer un tube, appelé un 
spéculum, dans votre vagin afin de le maintenir ouvert pour 
pouvoir voir votre col de l’utérus. Le médecin ou l’infirmière 
va doucement prélever des cellules de votre col de l’utérus. 
Ces cellules seront envoyées au laboratoire où elles seront 
examinées en détails grâce à un microscope.

Que se passe t-il lors 
de la réalisation de 
mon frottis ? 

L’examen sera t-il 
douloureux ?
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Les résultats vous seront envoyés dans les 4 semaines qui 
suivent l’examen. Ils seront envoyés directement à l’adresse 
que vous donnerez à la personne qui réalisera le test. Les 
résultats seront également envoyés à la personne qui a 
réalisé l’examen et à votre médecin traitant même si celui-ci 
n’a pas effectué le prélèvement.

Si vous ne recevez pas vos résultats dans un délai de quatre 
semaines, contactez la personne qui a effectué le frottis.

Qui reçoit les 
résultats?
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Dans la plupart des cas vous lirez la mention ‘aucunes 
anomalies’ et cela confirmera que les cellules du col de 
l’utérus sont normales. Si c’est le cas vous serez 
automatiquement invité à avoir un nouveau frottis 
dans trois ans.

Certaines fois le laboratoire ne dispose pas d’un nombre de 
cellules suffisantes pour examiner l’échantillon sous le 
microscope ‘nombre de cellules insuffisant’. Cela arrive 
environ dans 2 cas sur 100. On vous convoquera dès que 
possible pour réaliser un nouveau frottis.

Qu’y aura-t-il sur la lettre 
contenant les résultats ?
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Certaines fois, on détecte des cellules anormales dans le col 
de l’utérus. Cette lettre vous expliquera vos résultats et ce 
qu’il est nécessaire que vous fassiez. Si les changements au 
niveau des cellules sont très faibles ou  ‘limite’ ils peuvent 
disparaitre d’eux -même. On peut également vous 
convoquer pour un nouveau frottis ou un examen de suivi, 
ou pour procéder à d’autres tests. Il est important de 
surveiller tous résultats anormaux et de faire un traitement 
si nécessaire.

Veuillez contacter votre médecin ou votre infirmière si 
vous êtes anxieuse ou si vous avez des questions à propos 
de vos résultats et de ce qu’il convient de faire.
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Les laboratoires qui examinent les frottis les conservent tous 
pendant une durée de 10 ans, ainsi, si cela est nécessaire, vos 
frottis de différentes périodes peuvent être comparés. Si les 
comparaisons montrent que les soins que vous recevez 
doivent être modifiés vous serez contacté. De plus, vos 
échantillons pourront subir d’autres tests comme la détection 
du PVH afin de permettre au NHS d’évaluer sa politique de 
prévention contre le cancer du col de l’utérus. 

Qu’adviendra t-il de 
mon frottis ?
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 Le Programme Ecossais de Dépistage du cancer du col de
 l’utérus (Scottish Cervical Screening Programme) conserve 
un rapport concernant tous vos examens de dépistage et 
notamment celui du dépistage du col de l’utérus. Seuls les 
professionnels de santé concernés auront accès aux 
informations concernant votre dépistage. Tout le personnel 
du NHS est soumis à un code de confidentialité.

Les informations concernant les frottis peuvent être utilisées 
dans le cadre de  la recherche, de la santé publique, de 
l’éducation ou de la formation. Lors de l’utilisation de ces 
échantillons ou de ces informations dans ce but toutes les 
informations personnelles sont effacées, ils seront anonymes, 
ainsi aucun lien ne pourra être fait avec un individu. Les 
informations concernant les frottis peuvent également être 
utilisées dans le cadre d’un audit clinique. Cela nous permet 
de nous assurer que le service respecte les normes minimales 
et d’identifier les zones pour lesquelles des améliorations 
peuvent être apportées.

Comment sont utilisées les 
informations concernant 
mon  test de dépistage?
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Vous avez le droit de refuser que les informations vous 
concernant soient utilisées dans ce cadre et le NHS est obligé, 
si possible, de s’y conformer. Vous avez également le droit 
d’accéder à toutes les informations personnelles vous 
concernant, que ce soit dans votre dossier médical ou sur 
support informatique. Si vous souhaitez obtenir de plus 
amples informations concernant l’utilisation des 
informations concernant votre frottis, veuillez contacter le 
responsable de la protection des informations (data 
protection officer) de votre NHS Board.
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Importantes informations à vous rappeler

              du col de l’utérus et permet de sauver plus de 1000 vies par 
             an au Royaume-Uni.

              papillomavirus humain (PVH), virus très commun qui se 
              transmet facilement lors de rapports sexuels.

              même si vous avez été vaccinée contre PVH.

              l’utérus ou prévenir tous les cas de cancer du col de l’utérus.

              s’améliorer sans traitement mais il est important de réaliser 
              un suivi. 

              avez des pertes ou des saignements anormaux, même si vous 

              actuelle afin que vous receviez régulièrement des invitations.

             dépistage du cancer du col de l’utérus, parlez en à votre 
             infirmière ou à votre médecin ou connectez vous sur 
             www.nhs24.com/cervicalscreening ou appelez le numéro 
             gratuit du NHS au 0800 22 44 88.

Si vous n’avez pas accès à internet ou avez besoin d’aide pour le faire, 
contactez votre agence locale NHS Board ou contactez le numéro 
gratuit du NHS Helpline au 0800 22 44 88 (Textphone 18001 22 44 88).
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