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More information is available in other languages and formats at
hitp:fwww. healthscotland.com/publications

If you do not have web access or need help to do this, contact your local NHS
Board or phone the free NHS Helpline on 0800 22 44 88 (Textphone 18001
0800 22 44 88).
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FRANCAIS FRENCH

FPour obtenir de plus amples informations en d'autres langues et formats veuillez
cliquer sur le lien suivant hitp (‘www. healihscotland comipublications

Si vous n'avez pas acces a Intermet ou avez besoin d'aide pour le faire,
contactez votre agence locale NHS Board ou contactez le numéro gratuit du
NHS Helpline au 0800 22 44 88 (Texiphone 18001 0800 22 44 88),

LIETUVISKAI  LITHUANIAN

Tolesng informacija galima rasti kitomis kalbomis ir kituose formatuose, adresu
hitp:/iwww healthscotland. com/publications

Jei neturite priéjimo prie interneto, arba jeigu jums reikalinga pagalba, susisiekite
su savo vieline Sveikalos Apsaugos Taryba (NHS Board), arba skambinkite
nemokamu NHS pagalbos telefonu: 0800 22 44 B8 (Tekstofonas: 18001 0800
22 44 88).
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POLSKI  POLISH

Wiecej informacji w innych jezykach i formatach znajdg Panstwo na stronie
internelowej hitp://www.healthscolland. com/publications

JeZeli nie maja Panstwo dostepu do Internetu lub potrzebuja pomocy w
znalezieniu informacji prosimy kontaktowac sie z lokalng siedzibg Narodowego
Funduszu Zdrowia (MHS Board) lub telefonowac pod bezplatna infolinieg NHS
pod numer 0800 22 44 88 (numer telefonu testowego 18001 0800 22 44 88).
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JononuurensHan MHOPMALIMA AOCTYNHA HA APYIiX A3kiax U B Opyrom
dopmare wa: hitp:/iwww healthscotland. com/publications

Ecnu Bkl He MOXETE OTHPLITL BED CTPaHMLY WNK BaM HYXHE NOMOLLL,
oBpaTtuTeck B mecTHoe Biopo HC3 (NHS Board) unm BecnnaTHo NoasoHKUTE B
Cnyx6y Momowmn HC3 (NHS) no Tenedony 0800 22 44 88 (Tekcrodon 18001
0800 22 44 88).
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Mayores informes se encueniran disponibles en otros lenguajes e idiomas en

Si no cuenta con acceso a inlernet o requiere ayuda para la consulta, conlacte
su NHS Board local marcando al conmutador, o marque gratis a la linea NHS
Helpline al 0800 22 44 88 (Para textos lelefonicos al 18001 0800 22 44 88).
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