


NAUJAGIMIY TIKRINIMO DEL |GIMTY MEDZIAGUY
APYKAITOS LIGU (BLOOD SPOT SCREENING)
VADOVAS TEVAMS SKOTIJOJE

Laimei, dauguma vaiky gimsta visiskai sveiki.

Vis délto kiekvienais metais gimsta Siek tiek vaiky, turin€iy sveikatos
problemy. Todeél visi kg tik gime kadikiai kruop&¢iai tiriami, nes taip
galima kuo anksciau nustatyti sveikatos problemg ir jg gydyti. Kai
kurie medziagy apykaitos sutrikimai neidrySkéja apzidrint kadikj i$
iSorés, taciau juos galima nustatyti atliekant kraujo tyrima.

Kuriems kadikiams atliekamas tyrimas dél medziagy apykaitos
sutrikimy?

Pageidautina jj atlikti visiems kadikiams Skotijoje. Akugeré paaigkins
apie tyrimg iSsamiau ir pasiteiraus, ar sutinkate, kad jis baty atliktas
jusy kadikiui.

Svarbu, kad jus suprastumeéte, jog uzdelstas tokiy ligy diagnozavimas
gali negriztamai pakenkti josy kadikiui. Jei atsisakote tyrimo, jasy
veikiausiai papraSys pasirasyti forma, jog jums buvo paaiskintos
tyrimo prieZastys ir kad suvokiate galimas pasekmes jusy kadikiui.

Dél kokiy ligy tiriama?

Kraujo méginys naudojamas tiriant Sias tris retas ligas:
* Fenilketonurijg (PKU)

* Jgimtg hipotiroidizmg (CHT)

« Cistine fibroze (CF).

Kaip atliekamas Sis kraujo tyrimas?

ISdZiovintas kraujo méginys, paimtas ant testo juostelés, arba
~Kulniuko dario testas“ (anksciau vadintas Guthrie testu), paprastai
atliekamas apie penktg gyvenimo dieng. AkuSeré paima keletg kraujo
la8y i$ kadikio kulno, uzpildydama keletg nedideliy apskritimy
specialioje korteléje. Tuomet kortelé siunciama | laboratorijg tyrimui
atlikti.




Kas yra cistiné fibrozé (CF)?

Cistiné fibrozé yra rimta paveldima liga, pasitaikanti mazdaug 1 i§ 2500
Skotijoje gimusiy kadikiy. IS visy organy ji labiausiai pazeidzia kasg ir
plaucius, todél prastai jsisavinamas maistas ir daznos kratinés lgstos
infekcijos.

Ankstyvas gydymas gali padéti sergantiems vaikams tinkamai reguliuoti
mitybg ir sumazinti kritinés lgstos infekcijas, taip pagerinant gyvenimo
kokybe. Dauguma serganciy kadikiy identifikuojami jprastinés patikros
metu.

Kaip atliekamas tyrimas cistinei fibrozei nustatyti?
Patikrinimas nustatant cistine fibroze i$ testo kortelés meéginio

atliekamas dviem etapais. Pirmuoju etapu nustatoma medziaga,
vadinama imunoreaktyviuoju tripsinogenu (IRT), kurio kiekis
kraujyje btna padidéjes, jei kadikis pirmosiomis gyvenimo
savaitémis serga cistine fibroze. Tyrimo rezultatg gali paveikti kiti,
ne cistinés fibrozés, faktoriai, todél ne visi kadikiai, kuriy IRT
aukstas, serga cistine fibroze.

Antruoju tyrimo etapu méginiai su aukstais IRT lygmenimis
siunciami genetiniam tyrimui dél cistinés fibrozes, atliekant jy DNR
analize.

Dauguma cistine fibroze seganciy kadikiy ji diagnozuojama Siuo etapu,
taciau kartais bdtina istirti IRT, imant antrgjj specialios testo kortelés méginj
27-3gjg diena.

Jei nerimaujate dél DNR analizés, ji nebdtinai bus atliekama. Vietoj jos gali
bati atliekamas pakartotinis IRT tyrimas kartu su prakaito testu.

Atliekant DNR analize, galima taip pat identifikuoti nedidelj kiekj ligos
nesiotojy. Taip pat pazymeétina, kad retais atvejais tiriant IRT
neidentifikuojami kadikiai, sergantys cistine fibroze.

Tyrimo dél cistinés fibrozés procesas sudétingesnis, nei dél kity ligy, gali
praeiti daugiau laiko, kol gaunami Sios tyrimo dalies rezultatai.

Ka reiskia ,,neSiotojas“? .
Buvimas neSiotoju sveikatai jokios jtakos neturi. 1 i§ 25 Zmoniy Skotijos
gyventojy yra cistinés fibrozés nesiotojai, o kadikio, kuris nustatytas kaip
nesiotojas, vienas i$ tévy arba jie abu taip pat yra neSiotojai. Taciau
zinojimas, jog vaikas yra nesiotojas, ypac kai jis suaugs ir planuos turéti
savo vaiku, yra vertingas. Tuomet bus pasitlyta genetiky konsultacija, ir
tévai turés galimybe aptarti informacijg placiau, jei to pageidaus.



Kas daroma su testo kortelémis atlikus tyrima?

Specialios testo kortelés laikomos laboratorijoje, todél iSkilus batinybei
galima pakartoti vieng ar daugiau i$ anksciau aprasyty tyrimy ir
patikrinti atskirg rezultatg. Jei nepageidaujate, kad jasy kddikio kortelé
bity laikoma po 12 ménesiy tyrimo laikotarpio, praneskite apie tai
akuserei.

Sios saugomos testo kortelés taip pat gali biti panaudotos tiriant dél
kai kuriy kity ligy, kurios nejeina | standartine tikrinimo programa. Tai
gali bati naudinga, jei jasy kadikis susirgs ir gydytojai paprasys
padaryti tolesnius tyrimus, bet tai visuomet bus aptarta su kadikio
tévais.

Testo kortelés, pasibaigus jy tinkamumo laikui, gali bditi anonimiskai
naudojamos kitiems stebejimo ir [aboratoriniams tikslams, pvz.,
lyginant skirtingus tikrinimo metodus ir plétojant naujas tyrimo
technologijas. Jei kartais baty reikalinga panaudoti identifikuotus
meéginius, visuomet bus prasoma tévy sutikimo.

Jei nepageidaujate, kad saugoma testo kortelé bity naudojama

tolesniems tyrimams, praSome pranesti akuSerei, kad ji testo korteléje
ji pazymety laukelj ,Nenaudoti tyrimams"*.

|
\ 4

A ¥
t.g"__,\ ¢

Publikuota Health Scotland, Woodburn House, \ \\:‘ .
Canaan Lane, Edinburgh EH10 4SG. «

© NHS Health Scotland, 2002, 2004, 2006.
ISBN: 1-84485-130-3

Nuotraukos: Steve Glyn Jones



ISSAMESNE INFORMACIJA APIE LIGAS, DEL KURIY
TIKRINAMA, GALITE GAUTI IS:

National Society for Phenylketonuria (NSPKU) (Nacionaliné
fenilketonurijos draugija)

Tel.: 0845 603 9136

El. pastas: info@nspku.org

www.nspku.org

British Thyroid Foundation (Britanijos skydliaukés fondas)
Tel./Faks.: 0870 7707933
www.btf-thyroid.org.

Cystic Fibrosis Trust (Cistinés fibrozés gydymas)
Tel.: 020 8464 7211
www.cftrust.org.uk

Sig informacija taip pat galite gauti kitomis kalbomis ir
formomis. Prasome kreiptis | Health Scotland arba jasy vietos
NHS skyriy dél iSsamesnés informacijos.
Jisy vietos kontaktai:
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| jusy informacinj lapelj jtraukti organizacijy ir internetiniy
iniy dt ys. Itrauki arba pasalinimas i$ $io H
informacinio lapelio nereiskia, kad Skotijos vykdomasis

sveikatos departamentas pritaria ar nepritaria b\ ,d

organizacijos veiklai.
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