
Bowel
Screening
Know  
the facts
Start here
ÕLa 
ÂóÂõþÏŽÂ± Ð
üîÂÉ îÂïÉ 
ÎæÃËò ¿òò¼
Ûà±Ëò q� ßÁ�ò

ÕLa ÂóÂõþÏŽÂ± Ð
¦¨¿éÂú Âõ±ÝËûþù ¿¦�Á¿òÑ Î›¶±¢¶±÷

BENGALI



03

Õi§ò±ùÏ

÷ù±úûþ

÷ùÁZ±Âõþ
 Åþû±óÂ

]ïóÂÃÄð±(óÂ[

aL±Â̂ÅŽ

ÎÂóéÂ

02

 ùþûËÝ±õÂ úÂé¿¨¦
¿¦�Á¿òÑ Î›¶±¢¶±÷Ð

•Áß¿ Âé¿þû̧øõÂ¿ þõÂÛ

Ð þõÂ±k±ÉÁß aLËÕ
üîÂÉ îÂïÉ

 ÂîÂä¿þõÂ¿óÂÅü þûÏÂîÂÔî þõÂóÂ þõÂË±k±ÉÁß þõÂòË¦™ Ý üÂÅôüÂÅô Â`Ë±ÉùÂé¨¦
þõÂÃåõÂ Âî¿¶› Â`Ë±ÉùÂé¨¦ ¼þõÂ±k±ÉÁß aLËÕ þõÂ±k±ÉÁß  3,000   ÏúõÂÎ þõÂÛ

 Ý þûú±ù÷[ aLÃðÃÃýÔõÂ ùËÂô þõÂ±û ,þûÃÃý ±þõÂÁß þûÇíò¿ á±þõÂÎ ÃÃ×ýÛ þõÂ̧øËÅò±÷
¼þõÂË±óÂ ÂîËÃÃý ÂîõÂ¿±Âö¶› úÑÕ ±òË±ÁßÎ ûÎ ]þõÂþõÂË±ZÁù÷

50
74
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¿¦�Á¿òÑ æÃ�ÂõþÏ 
ÎßÁò

üäÂÂõþ±äÂÂõþ û±ËðÃÂõþ Âõûþü 50 ÂõåÃËÂõþÂõþ ÎÂõúÏ, ¿ÂõËúø̧ ßÁËÂõþ ÂóÅ�ø̧ËðÃÂõþ 
ÎŽÂËS ÕËLa ßÁÉ±k±Âõþ ÎÂõúÏ ÎðÃà± û±ûþ¼ 50 ÂõåÃËÂõþÂõþ ÎÂõúÏ 
ÂõûþüÏËðÃÂõþ ÷ËñÉ 18 æÃËòÂõþ ÛßÁæÃËòÂõþ æÃÏÂõËò ßÁàòÝ ò± ßÁàòÝ 
ÕËLa ßÁÉ±k±Âõþ ýÃÃûþ¼

û±ËðÃÂõþ ÎßÁ±Ëò±ÂõþßÁ÷ ëÂ×ÂóüáÇ Îòý×ÃÃ îÂ±ËðÃÂõþ ›¶±Âõþ¿yßÁ ÂóûÇ±Ëûþ ÕËLa 
ßÁÉ±k±Âõþ ÕòÅüg±ò ßÁÂõþ± Ûý×ÃÃ ÂóÂõþÏŽÂ± ÕïÇ±È ¿¦�Á¿òÑ-ÛÂõþ ëÂ×ËVúÉ¼ 
Ûý×ÃÃ ¿¦�Á¿òÑ ÎéÂËˆ ÷Ëù ùÅ¿ßÁËûþ ï±ßÁ± ÂõþM�Ã ÕËi¤ø̧í ßÁÂõþ± ýÃÃûþ, 
ÎßÁòò± îÂ± ÕËLa ßÁÉ±k±ËÂõþÂõþ ÎÂõúÏ üy±Âõò±Âõþ ùŽÂí¼

ÛåÃ±ëÂÿ± ÕËLa ÕòÉ±òÉ Âó¿ÂõþÂõîÇÂòÝ àÅÒËæÃ Âõ±Âõþ ßÁÂõþ± û±ûþ, Îû÷ò 
Âó¿ùÂó [“Õ±Ò¿äÂù”-ÛÂõþ ÷îÂ ÂõÔ¿X]¼ Âó±Ýûþ± ÎáËù üýÃÃËæÃý×ÃÃ ÎÂõúÏÂõþ 
öÂ±á Âó¿ùÂó ü¿ÂõþËûþ ÎðÃÝûþ± û±ûþ ÛÂõÑ ›¶±ûþý×ÃÃ öÂ¿Âõø̧ÉËîÂ ßÁÉ±k±Âõþ 
ÂõÔ¿X ›¶¿îÂËÂõþ±ñ ßÁÂõþ± û±ûþ¼

¿¦�Á¿òÑ-ÛÂõþ ÷±ñÉË÷ ûËï©† úÏâè ÕËLa ßÁÉ±k±ËÂõþÂõþ Îà±ÒæÃ Âó±Ýûþ± 
ÎáËù, Ûý×ÃÃ ÎÂõþ±ËáÂõþ ¿äÂ¿ßÁÈü± ü±ôÂËùÉÂõþ 90% üy±Âõò± ï±ËßÁ¼ 
ÕLaÂõþ ¿¦�Á¿òÑ Î›¶±¢¶±Ë÷Âõþ ü±ýÃÃ±ËûÉ ÕËLa ßÁÉ±k±ËÂõþÂõþ ÷ÔîÅÂÉ 15% 
ßÁ÷ ßÁÂõþ± û±ûþ¼ ÕïÇ±È ðÅÃ ÂõåÃËÂõþÂõþ ÛßÁÂõ±Âõþ, ¿òûþ¿÷îÂ ¿¦�Á¿òÑ-ÛÂõþ 
Õ±÷¿LaîÂ 10,000 ÷±òÅËø̧Âõþ ÷ËñÉ ›¶¿îÂ ÂõåÃÂõþ ü±îÂæÃËòÂõþ ÂõðÃËù 
÷±S åÃ æÃËòÂõþ ÕLa  ßÁÉ±k±ËÂõþ ÷ÔîÅÂÉ ýÃÃËÂõ ÕïÇ±È ¦¨éÂùÉ±Ë`Â ¿¦�Á¿òÑ 
Î›¶±¢¶±Ë÷Âõþ ÁZ±Âõþ± ›¶¿îÂ ÂõåÃÂõþ ÕLa ßÁÉ±k±ËÂõþ ›¶±ûþ 150 ÷ÔîÅÂÉ 
›¶¿îÂËÂõþ±ñ ßÁÂõþ± û±ËÂõ¼ 
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•Áß¿ ±ÂŽÏþõÂóÂ ÃÃ×ýÛ
 ±Âî ÑõÂÛ ÁßòÃæ±ÁÁÁ7ù ±þõÂÁß ±ÂŽÏþõÂóÂ ÃÃ×ýÛ õÂËÃÃý òË÷ ÂîþûÃÃý þõÂ±òóÂ±Õ

 ±ÂŽÏþõÂóÂ ÃÃ×ýÛ L™Ë±ÁßÛ ,ÂîËÿÂë¿±õÂ ò¿óÂ±Õ ,òÅàÃðÎ õÂËÂöÎ õÂËÂî ¼ÁßõÂ¿±Âö±¤¦
 ÂéÁß¿ þõÂóÂþõÂ±Âî ¼õÂËÃÃý ÂîËûÎ ÂéùËþûÂé þõÂ±õÂòÂî¿ S±÷  ÑõÂÛ òþõÂË±óÂ ÂîËþõÂÁß
 ÂîþõÂÂôÎ þõÂË±×IKüÎ Ñò¿Á�¦¿ ùþûËÝ±õÂ ÉùËÓ÷±òõÂ¿ þõÂËÂö ÷Ë±à þõÂËÁß ÇíÓó¥ü

¼òþõÂË±óÂ ÂîËÃð¿ þûËÂê¿±óÂ

 þõÂË±óÂ±ÉõÂ ±òË±ÁßÎ õÂËÂî òõÂËþõÂÁß íþõÂüÅòÕ õÂüüÎ õÂËÃÃý ±þûÝÃðÎ úÃÇðËò¿ ±û

0800 0121 833 
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ÐùÂô±ùÂô þõÂ±ÂŽÏþõÂóÂ
•õÂËÃÃý Áß¿ þõÂóÂþõÂ±Âî

 Ñò¿Á�¦¿ ùþûËÝ±õÂ ÉñË÷ þõÂÃÃýË±5ü ÁßÛ þõÂ±òË±Âê±óÂ ÂîþõÂÂôÎ ˆÂéÎ ò¿óÂ±Õ
 þõÂ̧øËÅò±÷ á±Âö þõÂÏúõÂÎ ¼õÂËÃðÎ þûËÂê¿±óÂ ùÂô±ùÂô ÁßË±òóÂ±Õ þõÂ±×IKüÎ

 òùËÃå¿þûËÂê¿±óÂ ±òÅ÷ò ûÎ ò¿óÂ±Õ È±ÇïÕ ,þû±û ±þûÝ±óÂ ùÂô±ùÂô ’ÁßÇï±žÛò‘
¼ò¿ þû±û ±þûÝ±óÂ Ã�MþõÂ ±òË±ÁßÎ ÂîË±Âî

ÎßÁ±Ëò± ¿¦�Á¿òÑ ÎéÂˆ 100%  þõÂˆËÂéÎ Ñò¿Á�¦¿ ÑõÂÛ þûò Éá±ûËü±«�õÂ¿ 
 íþõÂ±ñ±ü þõÂÂéËóÂÎ þû÷üõÂü þõÂ±òóÂ±Õ ¼þõÂË±óÂ ÂîËÃÃý ±Éü÷ü ÝþûË÷ü ¹ÂîõÂÉñ÷
 ±Â‡ÔóÂ ÉòÃæ þõÂíËþõÂõÂõÂ¿[ õÂËÃÃý ÂîËà±þõÂ †©¿ÃÔð á±Ãæü Âî¿¶› þõÂòËÂÇîõÂþõÂ¿óÂ Ç÷ËÁßÃæ±Áß

12  ùËÿÂëóÂ àË±ÂäÎ ÇáüóÂ×Âë ÁçË±÷ þõÂˆËÂéÎ Ñò¿Á�¦¿ ¼]òÅàÃðÎ GP  eËü þõÂ- 
¼òõÂËþõÂÁß ±àÃðÎ

 Éš¦±¤¦ ,ÃåËþûËá¿ ±þûÝ±óÂ Ã�MþõÂ þû±òÅ÷ò ûÎ þû±û ±ò±Ãæ ùËÂô±ùÂô þõÂ±òóÂ±Õ Ãð¿û
 ÇõÂóÂ ¹ÂîõÂþõÂóÂ þõÂ±ÂŽÏþõÂóÂ þõÂóÂþõÂÛ ¼òõÂËþõÂÁß á±ûËá±ûÎ ÁßË±òóÂ±Õ :̧øúËõÂ¿

 þûËÂäËõÂü þõÂòË±güÅòÕ þõÂ±k±ÉÁß aLÕ ¼õÂËÃÃý ±þûÝÃðÎ þûËÁç¿ÅõÂ ÁßË±òóÂ±Õ
 ×IKúËóÂÎ Âé×Âë±Õ ÂîËÛ ¼óÂ¿¨¦±òË±ùË±ÁßÎ Âî¿XóÂ ±ÂŽÏþõÂóÂ þõÂÁßÇû±Áß

 aLÕ þûËÃð¿ õÂ×ÂëÂé¿ þûÏò÷ò ÃÃýü±þõÂ÷Ë±ÉÁß Âé¿ÁßÛ Ý þûÃÃý ÂîËò¿ ×IK÷Ë×IKþûËóÂ±ÉÕ
¼þûÃÃý ±àÃðÎ þõÂËÁß ±ÂŽÏþõÂóÂ

0800 0121 833 



1110

 Ñò¿Á�¦¿ ùþûËÝ±õÂ
ÉïÂî ÏþõÂ�Ãæ gË¤¥ü

500  þû±¶› ÉñË÷ þõÂòËÃæ 10  ÃÃ×ýÛ ¼ÁßË±ï Ã�MþõÂ ùË÷ þõÂòËÃæ 10  þõÂòËÃæ 
÷ËñÉ üyÂõîÂ 4  Ý óÂù¿óÂ þõÂòËÃæ 1  †©ú¿õÂÕ ¼õÂËÁß±ï þõÂ±k±ÉÁß þõÂòËÃæ 5 

 Éš¦±¤¦ þûȨ̈øõÂ¿ Û[ þûÃÃý ±ùõÂ ùÂô±ùÂô ÁßÂäÓü-±ÒÉÃÃý ùÂÅö ÁßËÛ ¼òõÂËÃÃý š¦Åü òÃæ
¼]òõÂËÃðÎ þûËÁç¿ÅõÂ þõÂË±¦™õÂ¿ü ÁßË±òóÂ±Õ :̧øúËõÂ¿

 ,þû÷ü ÃÃ×ýüÎ ÇïÕ þõÂùËÂô±ùÂô ÁßõÂ¿±Âö±¤¦ þõÂ±ÂŽÏþõÂóÂ þõÂ̧øËÅò±÷ á±Âö þõÂÏúõÂÎ
 ±ò þûÃÃý Âî±óÂÃ�MþõÂ þû÷üõÂü þõÂË±k±ÉÁß õÂü ÂÅîÃÃýËûÎ õÂËÂî ¼ÃÃ×ýòÎ þõÂ±k±ÉÁß aLËÕ

 ÃÃ×ý±Âî ,þûÃÃý ±ÃæÒ±àÎ Ã�MþõÂ ˆËÂéÎ Ñò¿Á�¦¿ ÑõÂÛ 100%  þõÂùËÂô±ùÂô ùÂÇÅöò¿ 
 ±þõÂñ þõÂ±k±ÉÁß ÂîþûÃÃý ÝòàÁß ÝòàÁß È±ÇïÕ ¼±ò þû±û ±þûÝÃðÎ Âî¿̧n|Âî¿¶›

 ÂîËÃÃý òÂÇîõÂþõÂ¿óÂ ÝÁçË±÷ þõÂˆËÂéÎ Ñò¿Á�¦¿ þûÏÂîZÁ¿ ÁßËïÎ Âé¿ÁßÛ ¼±ò õÂËÿÂëóÂ
 ÇáüóÂ×Âë ÑõÂÛ ±þõÂÁß ÃÃM¿ÔõÂ±þõÂòÅóÂ þõÂˆËÂéÎ Ñò¿Á�¦¿ þõÂËÃåõÂ ÃÅð Âî¿¶› ÃÃ×ý±Âî þõÂË±óÂ

 ±Â‡ÔóÂ ÉòÃæ þõÂÇáËüóÂ×Âë[ ÏþõÂ�Ãæ ±þõÂÁß ±ò ±ÂŽóÂË×Âë 12 ¼]òÅàÃðÎ 
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éÂûþËùéÂ û±Ýûþ± Ð 
¿ßÁ ÎðÃàËîÂ ýÃÃËÂõ

 Âó(±ðÃöÂ±á ÎïËßÁ ÕòÂõÂõþîÂ ÂõþM�ÃÂó±îÂ ¿ßÁÑÂõ± ÷Ëù ÂõþM�ÃÂó±îÂ 

 ÷ùîÂÉ±ËáÂõþ ñ±ÒËäÂ ü¥x¿îÂ Û÷ò ¿ßÁåÅÃ Âó¿ÂõþÂõîÇÂò û± åÃ ü5±ËýÃÃÂõþ 
ÎÂõúÏ ü÷ûþ û±ÂõÈ ÂõþËûþËåÃ Ý ¦¤±öÂ±¿ÂõßÁ ýÃÃË26Ã ò±¼

 ÕËÂóŽÂ±ßÔÁîÂ òÂõþ÷ ÷ùîÂÉ±á Âõ± îÂ±Âõþ ÷±ËçÁ ÷ËñÉ ÎßÁ±‡ÂßÁ±¿êÂòÉ 
[qñÅ ÎßÁ±‡ÂßÁ±¿êÂòÉ &�îÂÂõþ ýÃÃÝûþ±Âõþ üy±Âõò± ßÁ÷]¼

 ÎÂóËéÂ Õ¿ÂõÂõþ±÷ îÂÏÂõè ûLaí± û± ü¥x¿îÂ q� ýÃÃËûþËåÃ, ¿ÂõËúø̧ ßÁËÂõþ 
à±Ýûþ±Âõþ ÂóÂõþ Ûý×ÃÃ ûLaí± ýÃÃûþ¼

 ü¥x¿îÂ ¿Âõò± ÎäÂ©†±ûþ Õ±Âóò±Âõþ ÝæÃò ßÁË÷ ¿áËûþËåÃ¼

 Õ±Âóò±ËßÁ Âõù± ýÃÃË26Ã Îû Õ±Âó¿ò ÂõþM�ÃúÓíÉ ýÃÃËûþ ¿áËûþËåÃò Âõ± ¿ÂõÂõíÇ 
ÎðÃà±Ë26Ã, ¿ßÁÑÂõ± ÎÂõúÏÂõþ öÂ±á ü÷ûþ ßvÁ±™LËÂõ±ñ ßÁËÂõþò¼

ßÁÉ±k±Âõþ üË÷îÂ ò±ò± ÕÂõ¦š±Âõþ ôÂËù Ûý×ÃÃüÂõ ëÂ×ÂóüáÇ ýÃÃËîÂ, Âó±ËÂõþ, 
îÂËÂõ  Õ±Âóò±Âõþ ëÂ×ÂóËÂõþ±M�Ã ÎßÁ±Ëò± ëÂ×ÂóüáÇ ï±ßÁËù ëÂ±M�Ã±ËÂõþÂõþ üËe 
ÎðÃà± ßÁÂõþ±Âõþ æÃòÉ ÕÉ±ÂóËûþKI×Ë÷KI× ¿òò¼
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¦¤±¦šÉßÁÂõþ ¿òËðÇÃú Ð
ÕËòËßÁý×ÃÃ ÷±ËçÁ÷±ËçÁ ÷ùîÂÉ±á ü¥ó¿ßÇÁîÂ ü÷üÉ±¢¶™¦ ýÃÃËîÂ ýÃÃûþ¼ 

ßÁàòÝ ßÁàòÝ qñÅ à±ðÃÉ±öÂÉ±Ëü Âó¿ÂõþÂõîÇÂò ûËï©† [¿ÂõËúø̧ ßÁËÂõþ û¿ðÃ 
Õ±Âóò±Âõþ ÎßÁ±‡ÂßÁ±¿êÂòÉ ï±ËßÁ]¼ ¿òËæÃ ¿òË¥œ±M�Ã ¿òËðÇÃú&¿ù ÕòÅüÂõþí ßÁÂõþ±Âõþ 
ÎäÂ©†± ßÁËÂõþ ÎðÃàÅò¼

 ›¶¿îÂ ðÅÃ ÂõåÃËÂõþ ¿¦�Á¿òÑ ÎéÂËˆ ÕÑú ¿òò¼

 ¿ðÃËò åÃûþ ÎïËßÁ Õ±éÂ ¢±ü æÃù à±ËÂõò

 ¿ðÃËò Âó±ÒäÂÂõ±Âõþ ôÂù Ý ú±ßÁü¿r à±ËÂõò

 ›¶äÅÂÂõþ îÂcü÷ÔX à±Âõ±Âõþ Îû÷ò Îá±éÂ±úËüÉÂõþ �¿éÂ, ¿ü¿Âõþûþ±ù, ÂõÏòü à±ËÂõò

 ÎÂõúÏ äÂ¿ÂõÇÂõUù [Âó±ÒêÂ± ý×ÃÃîÂÉ±¿ðÃÂõþ] ÷±Ñü à±ËÂõò ò±

 ñÓ÷Âó±ò Âõg ßÁ�ò

 ÕŠ¦¤Š ÂõÉ±ûþ±Ë÷Ý ëÂ×ÂóßÔÁîÂ ýÃÃËÂõò¼ ÎæÃËò ÕÂõ±ßÁ ýÃÃËÂõò, ÛÂõþ ôÂËù 
Õ±Âóò±Âõþ ÎÂóËéÂÂõþ Ý ÷ùîÂÉ±ËáÂõþ ü÷üÉ± ¦¤±öÂ±¿ÂõßÁ ýÃÃËûþ ÎûËîÂ Âó±ËÂõþ

 Õ±Âóò±Âõþ ÷ùîÂÉ±ËáÂõþ ñ±ÒäÂ ü¥¤Ëg ÎßÁ±Ëò± ðÅÃ¿(™L± ï±ßÁËù ëÂ±M�Ã±ËÂõþÂõþ 
üËe ÎðÃà± ßÁÂõþËîÂ ¿ÁZñ± üË‚±äÂ ßÁÂõþËÂõò ò±¼
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Õ±ËÂõþ± îÂïÉ
Õ±Âóò±Âõþ  GP  ›¶É±ßÁ¿éÂËü Õ±Âóò±Âõþ ü±¥x¿îÂßÁîÂ÷ Âõ±¿ëÂÿÂõþ 
¿êÂßÁ±ò± ÕÂõúÉý×ÃÃ æÃ±¿òËûþ ÎðÃËÂõò, û±ËîÂ Õ±÷Âõþ± ¿¦�Á¿òÑ ÛÂõþ 
æÃòÉ ¿òûþ¿÷îÂ Õ±Âóò±ËßÁ Õ±÷Laí æÃ±ò±ËîÂ Âó±ËÂõþ¼

¦¨¿éÂú Âõ±ÝËûþù ¿¦�Á¿òÑ Î›¶±¢¶±÷ Ûý×ÃÃ ßÁ÷ÇüÓ¿äÂÂõþ üæÃ±á 
ÂóûÇËÂõŽÂí Ý ëÂ×i§ûþËòÂõþ æÃòÉ Õ±Âóò±Âõþ ÂõÉ¿M� ÃáîÂ ¿ÂõÂõÂõþí Ý 
ÂóÂõþÏŽÂ±Âõþ ôÂù±ôÂù ò¿ïöÅÂM� Ã ßÁËÂõþ Âõþ±Ëà¼ qñÅ÷±S ¿¦�Á¿òÑ 
ßÁ÷ÇäÂ±ÂõþÏ ÛÂõÑ Õ±Âóò±Âõþ Âó¿ÂõþäÂûÇ±Âõþ üËe ûÅM� Ã ÂõÉ¿M� ÃÂõáÇ Õ±Âóò±Âõþ 
îÂïÉ ÎðÃàËÂõ¼ Õ±Âó¿ò Ûý×ÃÃ ëÂ×ËVËúÉ Õ±Âóò±Âõþ îÂïÉ ÂõÉÂõýÃÃ±ËÂõþ 
Âõ±ñ± ÎðÃÝûþ±Âõþ Õ¿ñßÁ±Âõþ Âó±ËÂõò ÛÂõÑ üyÂõ ýÃÃËù, NHS  îÂ± 
÷±òËîÂ Âõ±ñÉ ýÃÃËÂõ¼ ÛÂõþ ôÂËù Âó¿ÂõþËø¸Âõ±Âõþ ßÁ±ûÇßÁ±¿ÂõþîÂ±Âõþ ›¶¿îÂ 
üæÃ±á ðÔÃ¿©† Âõþ±à± Ý Âó¿ÂõþäÂûÇ±Âõþ ëÂ×i§ûþò ßÁÂõþ±Âõþ ŽÂ÷îÂ± ßÁË÷ 
û±ËÂõ¼

¿¦�Á¿òÑ ÎüKI×±ËÂõþ Õ±Âóò±Âõþ ¿Âõø¸Ëûþ Îû îÂïÉ Âõþ±à± ýÃÃËûþËåÃ Õ±Âó¿ò 
îÂ± ÎðÃà±Âõþ, ÛÂõÑ äÂ±ý×Ã ÃËù ßÁ¿Âó Âó±Ýûþ±Âõþ, Õ¿ñßÁ±Âõþ Âó±ËÂõò¼

www.bowelscreening.scot.nhs.uk

0800 0121 833 
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