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Give teeth POLISH
a chance

Daj szanse
swoim zebom
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Na poczatek

Zeby sa dla nas wazne, gdyz s nam
niezbedne do jedzenia i méwienia. Co
wiecej, zdrowe zeby pomagaja dziecku
w uzyskaniu fadnego i szczerego
usmiechu.

Dobre nawyki stomatologiczne,
ktérych dzieci nabiorg za mtodu,
pozwola utrzymac zeby w dobrym
stanie przez cate zycie.

Pierwsze zabki formowane sg w
momencie, gdy dziecko znajduje sie
jeszcze w brzuchu u mamy. Zaczynaja
pojawiac sie okoto 6-go miesiaca,
najczesciej w przedniej czesci dolnej
szczeki. Cze$¢ dzieci przychodzi na
Swiat z zagbkami juz wyrznietymi a
cze$¢ musi czekac na ich pojawienie
sie do pierwszych urodzin. W
momencie gdy sie juz pojawig
musisz zaczac o nie dbac.



Mycie zebow
Czemu mycie zebow jest wazne?

+ We wczesnym okresie zycia fluor znajdujacy
sie w pascie do zebéw pomaga zapobiec
powstawaniu ubytkédw-prochnicy.

« W pézniejszym okresie regularne
szczotkowanie zebdw pomaga zapobiec
chorobie dzigset.

Kiedy powinno sie zacza¢ my¢ zeby?

+ Zaraz po tym jak u dziecka wyrznie sie
pierwszy zabek.

W jaki sposéb powinno sie czysci¢ zeby?

« Uzyj szczoteczki z miekkim wiosiem i rozsmaruj
na niej troszeczke
pasty z
fluorem.




« Myj zeby delikatnie zaréwno po ich
zewnetrznej jak i wewnetrznej stronie a
takze po stronie uzywanej do gryzienia.
Szoruj zeby wykonujac tagodne ruchy.

+ Gdy dziecku wyrzna sie juz wszystkie zeby,
upewnij sie by tylnie zeby byly myte z
odpowiednia dbatoscia.

+ Dobrym pomystem jest pomaganie
dzieciom przy myciu zebéw do czasu gdy
ukoncza 6 /7 lat.

+ Mycie zebéw bedzie fatwiejsze jezeli
staniemy za dzieckiem i przyciaggniemy jego
gtéwke do siebie.

Kiedy powinno sie my¢ zeby?

+ Zeby dzieci powinny by¢ myte 2x dziennie.
Powinny by¢ pierwsza czynnoscia
wykonywang zaraz po $niadaniu i ostatnia
wykonywana przed snem.

Zachecaj dzieci do mycia zebéw poprzez
uzywanie oryginalnie wygladajacych
szczoteczek do zebdw, past z fluorem
przeznaczonych specjalnie dla dzieci
(maja tagodniejszy smak) a takze pozwalaj
dziecku obserwowac jak szczotkujg zeby
pozostali cztonkowie rodziny.
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Napoje i przekaski

« Cukier zawarty w jedzeniu i napojach
powoduje préchnice.

Bakterie w naszej jamie ustnej zamieniaja
cukier w kwas, ktéry powoduje psucie sie
zebow.

Nie jest wazna jedynie ilos¢ spozywanego
cukru, ale takze czestotliwo$¢ spozywanych
bogatych w cukier przekasek i napojéw.

Szkockie dzieci spozywaja duze ilosci
stodyczy, przekasek bogatych w cukier a
takze stodkich napojéw gazowanych czego
rezultatem sg stabe zeby.

Co mozna zrobi¢ w tej sytuacii?

« Ograniczy¢ dziecku
codzienne spozycie
bogatych w
cukier
przekasek
i napojow.

llos¢ dodanego do przekasek i napojow
cukru sprawdzaj na etykietach. Mozesz go
tam znalez¢ takze pod takimi nazwami jak:
sacharoza, dekstroza, glukoza, fruktoza,
maltoza i syrop np. syrop owocowy.



Wizyta u stomatologa

« Im wczedniej zabierzesz dziecko do dentysty
tym lepiej, dzieki temu przyzwyczai sie ono
do wizyt stomatologicznych.

« Wielu stomatologdw rejestruje dzieci zaraz
po ich narodzeniu. Twoje dziecko powinno
zobaczy¢ sie z dentystg gdy tylko wyrzng mu
sie pierwsze zabki.

. Zwlekanie z wizytg u stomatologa do
momentu pojawienia sie pierwszych prob-
leméw nie jest najlepszym pomystem.

. Pamietaj, ze ustugi stomatologiczne sa dla
dzieci bezpfatne. Zaréwno dentysta rodzinny




(stomatolog ogélny) jak i lokalne ustugi
stomatologiczne.

- Liste stomatologdw rodzinnych znajdziesz

w bibliotece miejskiej i lokalnej kasie chorych.

Podsumowujac

Ogranicz dziecku codzienne spozycie
bogatych w cukier przekasek i napojoéw,
zwlaszcza miedzy positkami.

. Zabierz dziecko do stomatologa.

+ Myj zeby swojego dziecka 2x dziennie
uzywajac pasty z fluorem. Pamietaj, by mycie
zeboéw byto ostatnia czynnoscia twojego
dziecka przed snem.




Popros lekarza o przepisanie lekarstw bez
cukru a jesli kupujesz lekarstwa w aptece
bez recepty réwniez wybieraj te bez cukru.

Nie podawaj stodzonych napoi w
buteleczkach dziecka, poniewaz moze to
prowadzi¢ do préchnicy przednich zebdéw.
W butelce podawaj jedynie mleko i wode.

Sok powinien by¢ dobrze rozciericzony i
podawany w specjalnej buteleczce z
dziobkiem lub w plastikowym kubeczku,
najlepiej w porze positkdw.

Stodkosci najlepiej jest podawac w porze
positkow, gdyz slina naptywajaca w tym
czasie do jamy ustnej ochrania zeby.

Prébuj podawac zdrowe przekaski tj.
owoce, pizza, kanapki, paluszki
chlebowe czy tez ser, miedzy positkami.
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